
 

دور الحملات التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في المدارس 
 عمان –العاصمة  الأردنية محافظةالأساسية 

The Role of Awareness Campaigns in Reducing 

Bullying Phenomenon in Jordanian Elementary 

Schools  Capital Governorate - Amman 

 إعداد
 شذى جعفر مهدي القدوري

 إشراف
 الدكتور وائل عبد الصبور

قدمت هذه الرسالة استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في التصميم 
 الجرافيكي

 قسم التصميم الجرافيكي
 كلية العمارة والتصميم 
 جامعة الشرق الأوسط

 2020 ،كانون ثاني



 

 

 ب

 تفويض

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ج

 قرار لجنة المناقشة

 

 

 

 



 

 

 د

 شكر وتقدير

ددْ ا   ْ دد  اء دد      ر سددرحم الددححم   ا  دد  الحمددد ا الئل دد  حدد  محنددل الَل س ددل و ددلِ  لِاا الِإح  س  الِإح 

ر عدد  الرحدددل  مدد  ا مدد  سددمل   الإلسددل  رالىددوم رالسدددول ى دده ارحدده ال  دد  رى دده  لددد   (.60)

 رىحب  لاله  رل الد    ربعد:

رج ءذا العئ  اار  سنحي  َر   ب  لاله حب العللم    الذي رضعل  ى ه الىحاط المسَئ ل رَ

دد  مد  امدد  رسدئل  بمددل  الع دل  لا رمد  ءددذا البددلب لدده مد  سددللدرل  حدد  مسد حم الدحاسدد  رحئئدرا مددل ح رَ

ْ د    ل رم  بلب َئد ح الع مل ا ض   رم  بلب العححل  بلل م   رمعحح  حئهل ى  لل  سححل  الَئددل ب 

َندحل بللإسدحاع ى ده  الدذي را   ىبدد الىدبرحالدنَرح  الأسَلذرىظ ل امَللل  لاله   رالَئد ح  السنح

لمَراضددا الددذي نددل    ددح معدد    رلددل رنددل  ملاددلا  ل عددللل ا  ب دد  ب هددد ار لىدد ح  ءددذا العمدد  رلددل 

الإحسدلد نمدل رامددل  دللش السدنح رالَئدد ح لالده الأسدلَذم الندحال اىضدل  ر ح  َئد ل ند  اللىد    َرا 

 .الحسلل ل ل  المللمس   ى ه َفض هل بئبر  مللمس  ءذ  

 زيل الشكر والعرف ان  ف لهم مني ج 

 .والله ولي التوفيق، هو نعم المولى ونعم النصير
 

 الباحثة

 شذى جعفر مهدي القدوري

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ه

 لاهداءا

مْ  احَئدنل ب للب  املل ل لحلَ  الَ  نل  لنل بهل الاح رذنح لا له م  احم  اسمل هل بن  ح ح رى

 رمحب  رامَلل 

 (ام  راب  )ححم  اا ى  نمل

 م ب  لذنحنمل دا مل ل م   حَعش 

 

حْي ن  ح  اله م همَ  رم     ا َ  الغلل   م سر  دمت ل  م بل  للىا الب لض لا  سد ب  ا

اْ اا ل  ح  ءذ  الح لم لاله م   لاحرل  ى ه لفسهل رنللرا سلد     رَ  الأى

ْ ْ حىد رْ   الع  لاله 

 لاله ابل  الغلل   لسح م    ما ب   سعلدَ  را م  لحظلَ 

رححئل   لن  م  مدل ل  سمع  ال ح ب  دحب الع ل حنللرا مع  ى ه دحرب ال  ح  لاله  م ا احبَ 

 رالع ل



 

 

 ر

 فهرس المحتويات
 ا ........................................................................................ العلرا 
 ب ..................................................................................... َفر ض

 ج ........................................................................... محاح ل ل  المللمس 
ئد ح  د .................................................................................. سنح رَ

 ه ...................................................................................... ااءدا 
 ر ............................................................................. حهحس المحَر لت

 ح ................................................................................ مل م  ال دار 
 ح ................................................................................ مل م  الأسنل 
 ي .............................................................................. مل م  الم حئلت

 ك ....................................................................... بلل غ  العحب   الم  ش
  ْ  ل .................................................................... الم  ش بلل غ  الإل   

 خلفية الدراسة وأهميتها :الفصل الأول

 2 ................................................................................. المئدم  1.1
 6 .......................................................................... مسن   الدحاس  2.1
 6 .......................................................................... الدحاس اءداع  3.1
 7 ........................................................................... اءم   الدحاس  4.1
 7 ........................................................................... اس    الدحاس  5.1
 8 .......................................................................... ححض   الدحاس  6.1
 8 ........................................................................... حدرد الدحاس  7.1
 9 ........................................................................ محددات الدحاس  8.1
 9 ..................................................................... مىط حلت الدحاس  9.1

 الأدب النظري والدراسات السابقة :الفصل الثاني

 13 ........................................................................ الأدب اللظحي 1.2

 60 .......................................................... ذات الى   لالل ل: الدحاسلت السلبئ 

 67 ...................................... ار   اا َوع ب   الدحاس  الحلل   رالدحاسلت السلبئ :



 

 

ْ 

 الطريقة والإجراءات :الفصل الثالث

 69 ........................................................................ ملهج الدحاس  1-3:

 69 .............................................................. م َما الدحاس  رى لَهل 2-3:

 72 ............................................................... ىلدح  ما الب لللتم 3-3:

 73 ........................................................... محاح  َىم ل ادام الدحاس  4-3:

 76 ............................. الأسلل ب الإحىل    المسَ دم  لأغحاض َح    الب لللت 5-3:

 76 ....................................................................... : َ حب  البلحلا 3–6

 التحليل الإحصائي للبيانات :الفصل الرابع

 88 ............................................................................... : مئدم 4-1

 88 ..................................................... : لَل ج الإ لب  ى ه اس    الدحاس 2-4

 95 ........................................... : لَل ج اا َبلحات ال لى  بب لللت الدحاس  3-4

 مناقشة النتائج والتوصيات :الفصل الخامس

 106...................................................................... : مللمس  اللَل ج5-1

 111..........................................................................: الَرى لت2-5

 المصادر والمراجع

 113..................................................................... ارا : المىلدح العحب  

 116................................................................... لالل ل : المىلدح الأ لب  



 

 

 ح

 قائمة الجداول

رقم الفصل 
 رقم الجدول-

 الصفحة محتوى الجدول

 70 رالىللح  ل َح    الإحىل  ىدد ااسَبلللت المحى    3-1
ْ ا الأححاد حسب  3-2  70 ال لسَر
ْ ا  3-3  71   العمححسب الأححاد َر
ْ ا 3-4  71   الع م    ء حسب المؤ  الأححاد َر
 75 لَل ج ا َبلح لابلت ادام الدحاس  )ااَسل  الدا    لفئحات ااسَبلل ( 3-5
 89 المَرسطلت الحسلب   راالححاحلت المع لح   لفئحات مَغ حات الدحاس  4-1

4-2 
ىح   ل حم   درح الهر   البالمَرسطلت الحسلب   راالححاحلت المع لح   لفئحات 

 الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل  
90 

دح   مضمر  الحم   المَرسطلت الحسلب   راالححاحلت المع لح   لفئحات  4-3
 الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل  

92 

4-4 
ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  لَل ج الإ لب  ى  السؤا  لدرح الحموت الَرىر   

ىْ لمَغ ح ال لسالمداحس الأسلس   الأحدل      َع
94 

4-5 
( Kolmogorov-Smirnov Testسم حلرع ) -نرلمرنحرعلَل ج ا َبلح 

ْ ا الطب ع   ل َحئ  م   لى   الَر
95 

 96 ( ل ع ل  الراحدم ل َحئ  م  َ للس ب لللت الدحاس tلَل ج ا َبلح ) 4-6
 97 (KMOا َبلح )لَل ج  4-7

4-8 
لدرح الحموت الَرىر   ح  الحد م  لَل ج َح    االحداح ال ط  المَعدد 

   ىمل  –ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  
98 

4-9 
لدرح الهر   البىح   ل حموت الَرىر   لَل ج َح    االحداح ال ط  المَعدد 

 –الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  ح  الحد م  ظلءحم 
 ىمل 

99 

4-10 
لدرح مضمر  الحموت الَرىر   ح  الحد لَل ج َح    االحداح ال ط  المَعدد 

 م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  
101 

4-11 
لدرح الحموت الَرىر   ح  الحد م  لَل ج َح    االحداح ال ط  المَعدد 

ىْ اله مَغ ح ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم   َع
 ال لس  

103 



 

 

 ط

 قائمة الأشكال
 الصفحة المحتوى الرقم
 17 م ى  ى  محض الطلىر  1
 18 م ى  ال رح الفحد ل َ  2
 19 م ى  للَىح معل 3
 20  حَل نل( اع ح   رل ر ب دنل  ) مس م ى   4
 20 م ى  َرىري م  الحب العللم   اللالل   5
 21 اللىح(م  ا    )مط رب م ى  َرىري 6
 22 ضرضل  ام  م ى  َرىري 7
 25 حم   َرىر   ضد الَد    8
 26 م ى  الَد     ؤذي طف ك 9
 27 ل م دحات(مبحح  )ام ى   10
 28  ل م دحات(ا  )م م ى   11
 29 الطح  (الطح   / اَبا مراىد  )مسلحن م ى   12
 30 الطح   / اىط سل   الدحا   مسلح ( )مسلحن م ى   13
 31 م ى  َرىري ل  رل العللم  ل ىح  العئ    14
 32 طف ك(لفسك راحل  )احلم ى   15
 33 ل ب ا(الأس ل  ا  لبغ  ا  َنر   )بعضم ى   16
 33 ل ب ا(بعض الأس ل  ا  لبغ  ا  َنر  م ى  ) 17
 34 ى لك( )احَ  18
 35 العلع(الىمت ... ارمفرا  )انسحيم ى   19
 36 ابد ا(ال مسلت ا َغلدح  )بعضم ى   20
 37 ابد ا(ال مسلت ا َغلدح  )بعضم ى   21
 56 ل َلمح(مبحح  )ام ى   22
 57 م ى  اسبرع الَرى   ضد الَلمح 23
 59 الل ضد الَلمح م ى  24
 79 َح    سعلح الحم   25
 81 م ى  الَ م ذ الذي  حَدي اللظلحات 26
 82 م ى  الَ م ذ ذر البسحم السمحا  27
 83 م ى  الَ م ذ المىلب بدا  البهل  28
 84 م ى  الَ م ذ الذي  علل  م  السمل  29
 85 حر  اب ل حم   30
 86 مرك اب ل حم   31



 

 

 ي

 الملحقاتقائمة  

 الصفحة المحتوى الرقم
 120 ااسَملحم بسن هل المبد   1
 123 المحنمر  لأدام الئ لس  2
 124 ااسَملحم بىرحَهل اللهل    بعد الَحن ل 3
 128 نَب َسه   المهم  4



 

 

 ك

دور الحملات التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في المدارس الأساسية الأردنية 
 عمان –محافظة العاصمة 

 إعداد
 شذى جعفر مهدي القدوري

 إشراف
 الدكتور وائل عبد الصبورالأستاذ 

 الملخص

 وعد الَلمح المدحس  احد اسنل  الس رك العدرال  الذي ظهح ح  ا رل  الأ  حم لَ    َىلىد 
رَ حم الَحرات الح لَ   ح  الأوسحم رالم َما بسن  ىلل  الأمح الذي  ع  م  الحموت الَرىر   

مظلءح الَعب ح ى  الب    اا َملى    راللائلح   الَ  ََبللءل المؤسسلت  رالدر  لححا مسَرى اءل 
 الرى  العلل لم لطح ءذ  الظلءحم.

َهدع ءذ  الدحاس  لاله َس  ط الضر  ى ه ظلءحم الَلمح  ردرح الحموت الَرىر   ح  الحد 
الدحاس  الملهج الرىف   رالملهج م  ءذ  الظلءحم ح  المداحس الأسلس   الأحدل    رمد اىَمدت 

ااسَدال  لَللسبهل ما اغحاض الدحاس   رلَحئ   اءداع الدحاس   راا لب  ى ه اس  َهل ملمت 
ْ ا ) ح  المداحس الأسلس   ح  المع م   رالمع ملت ى ه الذي َنرَّ   م   اسَبلل  (120البلحلا  بَر

ىمل    –( مداحس اسلس   ح  العلىم  6ىمل   ح ث َل ا َ لح ى ل  ىسرا    م  ) –العلىم  
ل اسَحداد مل ( اسَبلل   رالَ  َعَبح ىللح  ل َح    الإحىل    نمل َل َطر ح 90 ئلحب ) رَ

ى ه ب لللت  اسَم تادرات الدحاس  )ااسَبلل ( م  مب  البلحلا  ل حىر  ى ه الب لللت الأرل   
م   رالعمح ( امل الئسل اللالل  حئد اسَم  ى ه )ال لس  رالمؤء  الع  الد مغحاح  َعح ف   ل مَغ حات 

ل اسَ حاج ىد  رلابلت الأداَ  .  الب لللت المَع ئ  بئ لس ىوم  المَغ ح المسَئ  ل دحاس   رَ

(  لدرح (α≤0.05رنل  ابحْ مل اظهحَ  الدحاس  ر رد الاح ذر دال  لاحىل    ىلد مسَرى 
 –المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  

(  α≤0.05ىمل   راظهحت لَل ج الدحاس  ال   ر د الاح ذر دال  لاحىل    ىلد مسَرى المعلر   )
لدرح الهر   البىح   ل حموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   

(    α≤0.05ذر دال  لاحىل    ىلد مسَرى المعلر   )ىمل   رال   ر د الاح  –محلحظ  العلىم  
لدرح مضمر  الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   

            ا  ر د الاح ذر دال  لاحىل    ىلد مسَرى الدال ىمل   رال   –محلحظ  العلىم  



 

 

  

(α ≤ 0.05 ) م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   لدرح الحموت الَرىر   ح  الحد
ىْ اله مَغ ح ال لس. –العلىم  محلحظ    ىمل  َع

اْحم الَحب   رالَع  ل الأحدل    اءَمللبعدم َرى لت م  اءمهل: ضحرحم رى    َرى  الدحاس   ر
اْحات المعل   بللمرضرع بَس  ط الضر  ى ه ظلءحم الَلمح م   و  الحموت  رم َ ع الر

لهذ  الظلءحم م   و  الَعلر  المسَحك ب   المىمل  المسَهدح َرىر   ال لى  بللف لت ال
 .ال حاح ن   رال هلت المعل   بللأمح

 ، مضمون الحملة.رالحملات التوعوية، ظاهرة التنم: المفتاحية الكلمات
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Abstract 

School bullying is a form of aggressive behavior that has emerged recently as a 

result of the escalation of life transformations in the family and society in general. 

Which made the awareness campaigns the most important manifestations of expressing 

the social environment, the culture adopted by institutions, and countries to raise public 

awareness of the risks of this phenomenon. 

This study aims to shed light on the phenomenon of bullying, and role of 

awareness campaigns in reducing this phenomenon in Jordanian elementary schools. 

The study adopted the descriptive approach, and the inferential approach to be 

appropriate with the study, and to achieve the objectives of the study, and answer her 

questions, the researcher distributed (120) questionnaires to the male and female 

teachers in the elementary schools in the capital – Amman. Where a random sample was 

chosen from (6) elementary schools in the capital – Amman, and approximately (90) 

questionnaires were retrieved, which are valid for statistical analysis, as the study tools 

(questionnaire) were developed by the researcher to obtain the primary data, which 

included identifying data for the demographic variables (gender, educational 

qualification, and age). As for the second section, it included data related to measuring 

the relationship of the independent variable of the study, and the validity and reliability 

of the two tools were extracted. The most prominent result of the study were the 

presence of a statistically significant effect at the level of (α ≤ 0.05), for the role of 

awareness campaigns in reducing bullying in Jordanian elementary schools in Capital 

Governorate – Amman. The results of the study showed that there is a statistically 

significant effect at the level of significance ( α ≤ 0.05 ), of the visual identity of 

awareness campaigns in reducing bullying in Jordanian elementary schools in Capital 



 

 

  

Governorate – Amman, and that there is a statistically significant effect at the level of 

significance ( α ≤ 0.05 ), due to the  role of the  content of awareness campaigns in 

reducing bullying in Jordanian elementary schools in Amman – Capital Governorate, 

and that there is no statistically significant effect at the level of significance ( α ≤ 0.05 ), 

of the role of awareness campaigns in reducing the phenomenon of bullying in 

Jordanian elementary schools, Capital Governorate – Amman, due to the gender 

variable. 

Accordingly, the study recommends several recommendation, the most important 

of which are: the need for the Jordanian Ministry of Education and the various 

ministries concerned with the topic to shed light on the phenomenon of bullying 

through awareness campaigns for the target groups of this phenomenon through 

cooperation between the graphic designer and the concerned authorities. 

Keywords: Awareness Campaigns, Bullying Phenomenon, Campaign Content. 
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 الفصل الأول
 خلفية الدراسة واهميتها

 المقدمة 1.1 

الَ  ََبللءل الدر  رالمؤسسلت رملظملت الم َما الدرل  امحا  م حل  وَعَبح الحموت الَرىر   

ْ ْ مسلحن  ال ملء ح ح  العم    الَلمر   بللإضلح  اله  رضحرح ل   لححا مسَرى الرى  العلل  رَع

عد   الألملط الس رن   للأححاد  ظهح اءم   الحموت الَرىر   ححا المسَرى اللائلح  رَ ح  الدر   رَ

ح ث  ع ش اححادءل  رم ل  رسط نل ءل   رمَلرع م  الحموت الَ  َهدع لاله لامللىهل المَئدم  

لىب ءذ  الأءم   ح  الَألا ح ى ه الأحنلح رااَ لءلت  بأحنلح رس رن لت ا َملى   مع ل   رَ

 لَنر لهل  ار َعد  هل  ار َغ  حءل  ار َطر حءل.

ىلىد رَ حم الَحرات رالَ طرحات ح هل ادى اله بحرْ العد د م  ا  َعئد الح لم المعلىحم رَ

هد دءل ل م َما  المسلن  را حلت اا َملى   راامَىلد   رالس لس    رلَ    الَسلح ءذ  ا حلت رَ

اْمل  ى ه الدر  رالحنرملت ااىَملد انلاح ى ه الطح  رالَئل لت الع م    لْ    نل  ل رسوم  َرا

دَهل   رم   لالحءل الس ب   ى ه الفحد رالم َما  رالعم    لإ  لد الح ر  لهل رالَ ف ع م  ح

معَمد   ح  ذلك ى ه الَطرح النب ح الذي َحئ  ح  م ل  الع رل الإلسلل   راا َملى    رى ه 

الَئدل ح  المعحح  حر  الطب ع  الإلسلل   رالعرام  الَ  َحدد الس رك الفحدي رال ملى  م  للح   

نلرلر  ل ااَىل  رمل َرحح  م  ححش رى ه الَئدل السح ا رالمَراى  ح  م  ل  الَئل لت رَ

ئرل رسل   ااىول رااَىل  الم َ ف   ر    س رن  رمرامف . رَ رامنلل لت نب حم ل َألا ح ح  الفحد رَ
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بدرح اسلس  ح  ءذ  الحموت بمل لهل م  لامنلللت راسع  االَسلح رىم  الحسلل  الَ  َحم هل 

 (.5  ش2012)ىب ح  

وت الَرىر   م  اءل ااسنل  المعبحم ى  الب    اا َملى   راللائلح   ل  مهرح روَعد الحم 

نرلهل َلطري ى ه َح    دم   ل مرامع رالظحرع المَع ئ  بللس ش المسَهدع  حه  َحم  

داات ى  ن  مل  َع   بللإلسل  رم  م َ ع ال رالب اللفس   راا َملى  . رءللك العد د م  

رسل   ااىول بللَحر ج للأحنلح رالئ ل الإلسلل   الإ  لب   بنلح  رسل  هل السمع   الَ لحب ملمت بهل 

ْ  ل لظلل اا َملى  اسَئحاح ح لم الفحد اللفس    رالمح    رالمطبرى   رذلك ح  محلرل  لإىلدم الَرا

  (.10  ش2018راا َملى   )نح م   

سس س  م  م  الَ ط ط المدحرس لا  الحموت الَرىر   الفلى   رالمؤلاحم َئرل ى ه ا 

المدىرل بدحاسلت مسَف ض  ل  طرات الَ    ب اَبلىهل ل َعحع ى ه المسن   ار الظلءحم مرضرع 

الحم    راسبلبهل  رالمَسبب   بهل  راءداحهل  رالرس    الَ  م   ولهل  سَط ا الرىر  اله 

 ال مهرح المسَهدع م  ءذ  الحم   بأ سح راسه  الطح . 

 ط ط رالَلف ذ ال  د ل حموت الَرىر     سهمل  بسن  نب ح رحعل  ح  معلل   لا  الَ

المظلءح الس رن   المَع ئ  بَىححلت راحعل  بعض اححاد الم َما  سرا   نللت لا  لب    حاد دىمهل  

  2015رَحم َهل  ار احعل  س ب    وحاد َئر مهل رَغ  حءل  ار ب ل  ابعلدءل الم َ ف  )النلح   

 (.23ش

رلئد َلرىت الملط الحموت الَرىر   َبعل  لمرضرىهل  حظهحت الحموت الَرىر   الب       

رحموت الرمل   م  حرادث المحرح  حموت الَرى   الىح    حموت منلحح  الإحءلب  حموت 
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معلل   الإدمل   رحموت الَرى   ضد العلع رالذي  سم : العلع ضد المحام  العلع ضد 

ت الَرى   لمعلل   ظلءحم الَلمح الَ  ء  مرضرع الدحاس  الحلل   الَسلحءل ح  الأطفل  رحمو

 ا رل  الأ  حم بسن  نب ح ح  الم َما ىلم  رالب    المدحس   ى ه ر   ال ىرش.

مْ ل س حئط ب   الدر   ب  ا ضل  ب   ااححاد  حلح  ل د  روَعد ظلءحم الَلمح م  الظراءح البلح

الىحاىلت الدا م  الَ  العنست بدرحءل ى ه س رك اححاد الم َما ىلم    ى ه السلح  العللم  

رى ه س رن لت الطوب  لى  نسح ح  م  سحا   الم َما  حم   عم  ح  الم َما المدحس  

س  د اىللحل  راسنلا  رىرحا  ىد دم م  ىرح الَلمح  ملهل ملءر بدل  رملهل ملءر لفظ   رممل 

حا  َفس  ءذ  الظلءحم  لى  ح  رسط الم َما الطوب  مد َعرد اسك ح   ال  َر د اسبلب ر 

لأسبلب ا َملى    ار لائلح    ار امَىلد    اذ َلَسح ظلءحم الَلمح بلسب  نب حم ب   طوب 

( م  طوب 15-20%المداحس بىف  ىلم   اذ َس ح الإحىل ات العللم   ا  مل  ئحب م  )

سلدس(  َعحضر  ل َلمح رالعلع م  امحالهل دا   المدحس  المحح   الأسلس   )الحابا  رال لمس  رال

(Corvo & Delara, 2010.) 

رى ه الحغل م  الَبل   ح  لسب  الَسلح الظلءحم ب   الطوب ح  در  العللل لاا ا  البلحلا   

مد اَفئرا ى ه ا  مظلءح الَلمح ََملا  ح  العدرا  ال فظ   رالَححش  رلسح السل علت  رالححض 

ْ   را  الذنرح انلاح ىحض  لول حاط ح  الَلمح ال فظ  ب لمل الَلمح اا َملى  اا َملى    رالع

 (.Cetin, Yaman & Peker, 2011ءر انلاح س رىل  ب   الفَ لت )

ْ د م  َفلمل المسن   ا  ) ( م  ضحل ل الَلمح المدحس  اندرا ا  اسَ لبلت 66%رممل  

 ف   نمل ا  ضحل ل الَلمح ا  بحر  احد ى  المَ ىى   ح  المدحس  َ ل  ءذ  المسن   ضع

يْ م  ىدل  رمرىهل ضحل ل ل َلمح ل عد د م  الأسبلب ملهل: ال رع م  المرا ه   رالإحسلس بلل 
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ىْلج ابل هل   مدحَهل ى ه الدحلع ى  الفسهل  رال رع م  اا  ىدمهل احد  رىدل حغبَهل ح  ا

 (.    Olweus, 1995مسن   اسرا بنلا ح )راىَئلدءل بأ  لابوغ ا بل  رالمدحس   سَ ع  ال

رالَلمح س رك ىدرال  مَنحح  هدع للإضحاح بس ش   ح ىمدا    سد ل  ار لفس ل   رءر  

 لَج ى  ىدل َنلحؤ ح  الئرى ب   ححد    سمه الأر  مَلمحا  ر سمه ا  ح ضح   الَلمح  رح   

ل  بللع ْ اَ ل  المَلمح  فحض المَلمح س طحَ  ى ه الضح    ر َطرح لدى الضح   احسلس

(Olweus, 2005.) 

لا  الس رك العدرال  ا  َححك م  ححاغ ب   ملحس  االسل   و  الإطلح اللائلح  

راا َملى  الذي  َححك ح  دا    ر ع ش َفلى    ال رم    حهر س رك مَألاح بللإطلح اا َملى  

لى   الأم  لائلح  رالأنلاح حئحا  )المغحب   رمؤلاح ح  الرمت ذاَ   لذا  لَسح الَلمح ح  الأرسلط اا َم

 (.30  ش1987

الَلمح ءر س رك منَسب م  الب    الَ   لسأ ح هل الس ش  رءر س رك  طح ى ه  م ا 

اْل  ااىَئلد ال لطئ لدى النلا ح م  الللس الَ  َحى ا   ل  م  المهل لا الأطحاع المسلحن    را 

َ ئل  ل  در  َد   احد  ح ث لا  المَلمح   رالضحل ل  الَلمح س رنل  طب ع ل  ب   الأطفل   ر لَه 

رالمَفح     عللر  م  مسلن  رىعربلت لفس   ر سم   َؤلاح ى ه ح لَهل رىوملَهل  را  الَد   

لالحم الرى  ضحرح ل  رمهمل  م  ا   رمع الَلمح  را   الحل   ملس  لَع  ل الط ب   المبنح را 

 (.5  ش2016 ح   )الدسرم    م عل  طحمل مللسب  ح  الَعلم  ما ا 

رما الَسلح رسل ط ااىول الإلنَحرل   حل  الراىل   د دم م  اىمل  الَحء ب ا ذت َلدحج 

َحت مسمه )الَلمح الإلنَحرل ( رءر س رك ىدرال  رغ ح محغرب ح    ئرل ى ه اسَ دال سبن  
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بلد   االَحل ت لإلحل  الأذى بل  ح   رالإسل م لهل م   و  لسح انلذ ب   ار مسلحن  رَ

المع رملت رالىرح الس ى   لس ش مل ممل  عحض  ل سر  رااءلل  رااححاج  نمل ََضم  

مْ الحمم   ملا  الهلَع  هد دءل رغ ح ذلك  رذلك م   و  اسَ دال الأ ه مهل م  الأس لش رَ

لملَد لت المحمر   رالحلسرب  رالحسل   اللى   رالَطب ئلت  رى ه رسل   الَراى  اا َملى  را

 (.11  ش2013رغ ح ذلك )الىبح   رالئضلم  

 مشكلة الدراسة 2.1 

 ََ  ش مسن   الدحاس  ح  ىدم  رالب نل  م  اءمهل:

 م   الحموت الَرىر   الَ  ََللر  مرضرع الَلمح بنلح  اسنلل . .1

وَعد ظلءحم الَلمح م  الظراءح ال ط حم الَ  َؤلاح س بل  ى ه ىح  الط ب  اللفس   رال سد    .2

 ى ه الم َما نن . العنلسهلى ه المدى البع د ربللَلل  

 لاغفل  درح ااسحم الح  س  ح  الحد م  ظلءحم الَلمح  برىفهل ال بل  الأسلس   ح  الم َما. .3

موت الَرىر   الَ  َس ط الضر  ى ه مسن   الَلمح ح  ااحَئلح اله الَىلم ل المدحرس  ل ح .4

 المداحس الأسلس   الأحدل   راسبلب الَسلحءل.

نلاحم الحرادث المَع ئ  بظلءحم الَلمح الَ  الَسحت ح  ا رل  الأ  حم ادت لاله َس  ط الضر   .5

 ى ه ءذ  الظلءحم رىرامبهل.

 أهداف الدراسة3.1 

 اَفلمل  ما المسن   البحلا   َل ى لغ  اءداع الدحاس  نمل    :  

ألا حءل الس ب  ى ه ط ب  المداحس الأسلس    .1 الَعحع ى ه مفهرل ظلءحم الَلمح راسبلبهل رَ

 ح  محلحظ  العلىم  ىمل .
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َس  ط الضر  ى ه درح الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلح ح  المداحس الأحدل    .2

 ب لى  محلحظ  العلىم  ىمل .الأسلس   ر 

رضا مئَحح َىم م  لمرذ    هدع لاله الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس    .3

 الأحدل   ح  ىمل .

 أهمية الدراسة4.1 

لا  اءم   ءذ  الدحاس  اَظهح ح  اسبئ َهل  ب  ح  حدرد ملَطم  لاله َحئ ئ   م   و  

   ل حد م  ظلءحم الَلمح  رامَحاح ح رٍ  ىم  ٍ  َس  ط الضر  ى ه مسن   م   الحموت الَرىر 

لمعلل   ءذ  المسن      ذ   بلظح ااىَبلح اءم   الحموت الَرىر   برىفهل رس    حلى   ل حد 

 م  ظلءحم الَلمح. 

 رمد  سَف د م  ءذ  الدحاس  ال هلت المعل   ذات العوم  بللمرضرع ملهل:

 و  َحد د مظلءح الَلمح ح  المداحس الأسلس    مد حي رمد حات رالمع ملت رالمع م   م  -1

 رسب  الحد ملهل م   و  الحموت الَرىر  .

المحسد   الَحبر    ح  المداحس نرلهل َئدل حؤ   لب ل  ظلءحم الَلمح رن ف   الحد ملهل  -2

 رمعلل َهل.

را حا  َمهد الطح   ل بلحلا   رالداحس   ح  اسَنمل  ءذا اللرع م  الدحاسلت رالَرسا ح هل  -3

ْ د ملهل.  الم

 سئلة الدراسةأ5.1 

 ل ت الدحاس  لن  َس ط الضر  ى ه درح الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح   

 ح  المداحس الأسلس   الأحدل   م   و  الإ لب  ى ه السؤا  الح  س الَلل :



 

 

8 

   الأحدل  .مل درح الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس  -

 ر لبلا  ى  السؤا  الح  س الأس    الفحى   الَلل  :     

 مدى اءم   الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل  . .1

 مل درح َىم ل الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل  .   .2

 فرضية الدراسة6.1 

بلل  ححض   الدحاس  ل َعحع ى ه درح الحموت الَرىر   ل حد م  ظلءحم الَلمح ح  َل 

 المداحس الأسلس   الأحدل    رمد َمت بلل  الفحض   الح  س ى ه اللحر الَلل :

 .رالَسلحءلل حموت الَرىر   درح حعل  ح  الحد م  ظلءحم الَلمح  -1

حئ  حلى    ح   -2  مرا ه  ظلءحم الَللالحموت الَرىر   رس    مف دم رَ

 ر لبلا  م  الفحض لت الح  س   الفحض لت الفحى   الَلل  :

ءللك الاح ذر دال  لاحىل    لدرح الحموت الَرىر   ل حد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس  -1

 الأسلس   الأحدل  .

ءللك الاح ذر دال  لاحىل    لَىم ل الحم   الَرىر   ل حد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس  -2

 سلس  .الأ

 حدود الدراسة7.1 

 الحدود الزمانية

 (.2019-2020سَ حي الدحاس  ح  ىلل )

 الحدود المكانية 

 ىمل  / المم ن  الأحدل   الهلسم  
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 محددات الدراسة8.1 

لدحم الحموت الَرىر   الفع    الَ  ََللر  ظلءحم الَلمح رن ف   معلل َهل رالحد ملهل ح   -3

 المداحس الأحدل   ااسلس  .

لدحم البحرث رالدحاسلت الَ  َللرلت مرضرع درح الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم  -4

 الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   رطح  معلل َهل.

 لدحم الَىلم ل رالىرح المَع ئ  بظلءحم الَلمح  ربللَلل  ضعع الدحا   بم لطح ءذ  الظلءحم. -5

 ل  ار ىئد اي مئلبوت س ى   معهل.اىَحاض اوسح ضحل ل الَلمح ى ه َىر ح ابلل ء -6

 مصطلحات الدراسة9.1 

 (Awareness Campaignsاولًا: حملات التوعية )

 نظرياً 

وَعحع الحموت الَرىر   بألهل ىبلحم ى  لسلط اَىلل  م طط رملظل   لضا ل مَلبع   

مْل    لَحئ   اءداع مع ل   رالَلظ ل َئرل ب  مؤسسلت ار م مرىلت ار اححاد  ر مَد لفَحم 

بلسَ دال رسل   ااَىل  الم َ ف   رس س   م  الحسل   الإىوم   بلىَملد اسلل ب مؤلاحم بسأ  

مرضرع محدد   نر  مع  ار ضد  ر سَهدع  مهرحا  نب حا  لسب ل   رىلدم مل َسعه الحموت 

 (.Bouder, 2013,p:1الَرىر   اله ححا الرى  حر  مض   ح  س   )

سَلد اله س رك مؤسس  ار حنرم   نر  وَعحع ى ه الهل  هر  نمل د اَىلل   رمَ   رَ

حف ْ اَ لءلت ال مهرح لحر اءداع  مَراحئل  ما المعل  ح رالئ ل السل دم  بهدع َر    رَدى ل رَ

 (.Coffman, 2004, p:76مئبرل  ا َملى ل  ملا  الَىر ت رالَبحع رغ حءل )
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بحللمج اىول   َل َر  ه  اله  ( الحموت الَرىر   بألهل30  ش2013رمد ى حع )بدحا  

ح لت مع ل  م  ال مهرح  َسعه لَحئ   اءداع اَىلل   ى  طح   م مرى  م  ال هرد الم طط  

رالمدحرس   رنل  مد اضلع لاله ا  الَ ط ط لهذ  الحموت مب  َلف ذءل امحا  ءلمل  رضحرح ل  لل لح 

  ه الظراءح اا َملى   رمعلل َهل.َ ك الحموت  رء  م  المَط بلت الأسلس   لَس  ط الضر  ى

روَعحع الحم   الَرىر   بألهل لسلطلت مئىردم َؤلاح ح  معَئدات راَ لءلت رس رك 

ا  ح    ى  طح   اسَ دال اسلل ب اسَملل  لاىوم   َؤلاح ح  ال مهرح  را  مفهرل لاىلدم 

ءْل نلسلط اَىلل  سرا  نل  ذلك ى ه مسَرى البلل   الَسن    وعد م  اءل السملت الَ  َم 

 (.15ش  2015اا َملى  ار ى ه مسَرى الملط الح لم الفحد   )نلح  

 اجرائيا

ر من  َعح فهل بألهل ىبلحم ى  لسلط اَىلل  م طط رملظل  ر لضا ل مَلبع  رالَئر ل َئرل 

مْل     هدع َحئ   اءداع مع ل   بلسَ دال رسل    بهل مؤسسلت ار حنرملت ار اححاد ر مَد لفَحم 

 َىل  الم َ ف   رس س   م  الحسل   الَرىر   بسأ  مرضرع محدد ر سَهدع  مهرح محدد.اا

 (Bullyingالتنمر )

 في اللغة

 َلمح   َلمح  َلمحا  حهر مَلمح  

 (.2007َلمح الس ش: غضب رسل    ئ   رىلح نلللمح الغلضب )الئلمرس المح ط  
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 نظرياً 
ى  طح   مضل ئ   سد    ار لفظ   الَلمح ءر طح ئ  ل س طحم ى ه الس ش ا  ح 

مسَمحم ب   س ى   م َ ف   ح  الئرم   سَ دل ح هل الس ش الأمرى طح   سد    رلفس    

  ش 2009رالىحا حم   رىلطف    رلفظ   لإذا  الس ش ااضعع راححا   رمهح  )مطلم 

123.) 

 اجرائيا
  ح  ر َل بىرحم مَنححم  ءر احعل  س ب   م   للب َ م ذ ار انلاح لإلحل  الأذى بَ م ذ

رطرا  الرمت  ر من  ا  َنر  ءذ  الأحعل  الس ب   بللن ملت ملا  الَهد د  الإغلظ   رالسَل ل  نمل 

عمد   من  ا  َنر  بلاحَنلك ال سدي نللضحب  الدحا رار حَه بللإسلحات الغ ح الو ئ  بئىد رَ

لْ  م  الم مرى  ار ححض ااسَ لب  لحغبلت.  ى

 



 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني
 الأدب النظري والدراسات السابقة
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 الفصل الثاني
 الأدب النظري والدراسات السابقة

 دب النظريالأ 1.2

لئد اسَم  ءذا الفى  ى ه اادب اللظحي المَع   بمرضرع الدحاس  رمَغ حاَهل  رمد َللر  

لح  هل  رالراىهل  رىللىحءل ااَىلل    رىرام  ل لحهل  الحموت الَرىر   م  ح ث  مفهرمهل  رَ

 نمل َللر  مفهرل س رك الَلمح  رالراى   راسبلب   رالمسلحن   ح    رطح  ىو  .

 المبحث الأول )مفهوم الحملات التوعوية( 1.1.2

س رك َ عب الحموت الَرىر   درحا  ءلمل  ح  َطر ح الم َمعلت البسح    رح  َغ  ح 

االسل  دا   ءذ  الم َمعلت  ح ث َمن  ااححاد م  َنر   َفهمل  نب حا  لمل   حي حرلهل م  

مضل ل رمسلن  م  سألهل َؤلاح بسن  س ب  ى ه الم َما. رلظحا  الَسلح العد د م  الظراءح 

اْمل  الَعحع ى ه اسبلبهل  رالسع  لاله ىو هل ل ر  ىر  اله ال ط حم ح  الم َمعلت العحب    نل  ل

لَل ج َسلىد ح  الحد م  ءذ  الظراءح المهددم اسَئحاح الم َما. رذلك م   و  احد الطح  

دى ل الس رن لت  ْ لدم الرى  الم َمع  رَ المهم  رء  َىم ل حموت َرىر   َهدع لاله 

 الإ  لب    رمرا ه  الس رن لت الس ب   لد  .

ءر     الرى  ىلد  Awareness Campaigns)الهدع م  الحموت الَرىر   )

ال مهرح م   و  رسل   ااىول الم َ ف  م  ا   لادحاك احض  لمرضرع مع   ار مسن   محددم 

بللَعحع ى ه  رالبهل الم َ ف  رالَفلى  معهل بطح ئ  راى   رمسؤرل  را   لب  . ر َر ب ى ه 

َحد د المسن   رالَعح ع رسل   ااىول َبل  الحموت الَرىر   الراضح  المعللل  رذلك ى  طح   

ءْل  رالف لت الَ  َسببت بهل. رلل لح الحم    بهل  رم  لال َحد د اسبلبهل  رالعرام  الَ  َفح
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حئ   الَرى   الإىوم   الملسردم   ب َفلى  ال مهرح المسَهدع ما الرس    رالحسلل   رَ

  2008لفع  )الئ  ل   الإىوم   م   و  ااءَملل  لال اادحاك  لال اامللع  لال الَألا ح را

 (.82ش

روَعد الحموت الَرىر   م  اءل اسنل  ااَىل  ل َألا ح راامللع  رء  بملالب   هد لاىول  

حس  هل  م طط رمبحمج  هدع ح  َىم م  ل َحر ج لفنحم ا َملى   مع ل  را ىل  حسلل  لاىول   رَ

 (.6  ش 2007لدى ال مهرح المسَهدع )البنحي  

د معلل   لظلءحم ا َملى   مَفس   ح  الم َما ار ااسَعداد لحدث ربمعله   ح حه  َع

مْ ح  الحم   الَرىر  .  مع    ر وعَبح ال مهرح اءل حن 

رمد َ َ ع ءذ  الحموت حسب طب ع  المرضرع الذي َعلل    رء  َسَلد اله ىللىح 

م   الَرىر   اَىلل   م َ ف  م  ا   الرىر  اله ال مهرح المسَهدع  ربَعب ح   ح حإ  الح

ْ  ار َغ ح  م  س رك س ب    ْ َسعه اله َغ  ح س رك الفحد اَ ل  مرضرع مع    ار َعد    ار َع

 اله س رك لا  لب .

َهدع الحموت الَرىر   لاله لا  لد الح ر  المللسب  ل مسلن  رالظراءح الَ   علل  ملهل 

رىحضهل م   و   الم َما  م   و  المؤسسلت رالملظملت المسؤرل  ى  ءذ  الحموت

الإىوللت الَرىر   المىمم  بأحدث طح  الَىم ل رالسبهل  ل َألا ح ح  الم َما رحلا  ى ه َغ  ح 

حح ك الذانحم  ممل  لس ط الحراس رَ ءذ  العلدات الس     بللإضلح  اله لالالحم َفن ح رالَبل  المَ ئ  رَ

 (.41  ش2014 سلىد ح  لاسبلع المَع  السمع   رالبىح   رال ملل   )ىلل   
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اْحات رال هلت   نمل وَعَبح الحموت الَرىر   لاحدى رسل   الَغ  ح الأسلس   الَ  َط ئهل الر

الحسم   ال دم   رمؤسسلت الم َما المدل   لاذ ا  من  ا  َنَم  اي  ط  َلمر   مللل َن  

مدحَهل ى ه ءلللك الحموت الَرىر   الَ  َسر  لهل. رم  اءل سبلب ل لح الحموت الَرىر   ءر 

الَألا ح ى ه مطلع نب ح م  ال مهرح المئىرد لمل َئدم  م  اَىل  امللى   وعد ءر الطح   

ب  ىغ ح  (الأحض  ح  حبط الأحنلح بلل مهرح المسَهدع معل  رذلك م  ا   َغ  ح الس رك 

 (.61  ش2004

لدح   رمئلع   اسَللدا  اله مل َئدل َحى البلحلا  ا  الحموت الَرىر   ء  ىم    اَىلل   ء

َهدع لاله لاحداث َغ  ح ح  الس رك ار المعَئد الإلسلل  ار محلحب  ظلءحم ا َملى   بمل  َللسب 

بمى ح  الم َما ى  طح   لالالحم الفعلاَ   ردراحع  ل وحظ الحسلل  ااىول   ر َألاح بهل  

 بلسَ دال رسل   ااىول الم َ ف .

اس لش لَحئ   اءداع الحم    نمل َ َش ن  رمد  ئرل بللحم   مؤسس  ار م مرىلت ار 

حم   بمرضرع مع    حئد  نر  مرضرع الحم   َحبري  ار ىح   ار ا َملى   ار س لس  رمل 

 اله ذلك.

 أهداف الحملات التوعوية2.1.2 

رْ د ال ملء ح المسَهدح  بللمع رملت رالب لللت المَرححم حر  المرضرىلت رالئضل ل ذات  .1 َ

 حداث الَعد وت المط رب  ى  هل.الى   بح لَهل  را  

 الَألا ح ى ه مرامع راَ لءلت ال ملء ح المسَهدح  لحر مضل ل محددم  ار ىلم . .2
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لامللع ال ملء ح المسَهدح  بإحداث َعد وت َدح     ح  مرامفهل َ ل  اءداع س لس    ار  .3

سَْ دال  امَىلد    ار ا َملى    رحر  الئضل ل العلم  نئضل ل الىح   رالب     رغ حءل ر

ئل لت مئبرل  لد هل.  اسَحاَ   لت رَ

َحس   ىرحم المه  رذلك لغحض الَلم   الح ر   رالداحع   لإَئل  َ ك المه  ردحا المراطل    .4

 للإمبل  ى  هل.

رى   المراطل   بحئرمهل  ررا بلَهل ح  الم َما  نللحموت  .5 َرض   الحئل   اا َملى   رَ

 المحرح رالَئ    م  السحى .الَ  َسَهدع المراطل   بئرال   

بحاْ مضلحءل  رطح  ىو هل  نحموت الَرى    .6 الَلب   لاله م لطح ا حلت اا َملى   را 

 (. 17  ش2004لمنلحح  الَد     رحموت الَرى   لمنلحح  العلع ضد الأطفل  )ىب دات  

 )تاريخ الحملات التوعوية( المبحث الثاني2.2 

الحموت الَرىر   حللبعض م  المؤح    اح عهل اله العىح َضلحبت ا حا  حر  بدا   

ل( درح   نللت َسمه )ااحداث 14 –  ل  63الحرملل  ىلدمل اسَ دل اامبحاطرح اغسطس )

ىْ  االَحلح الَ  الَسحت ح  ذلك الرمت )العلمحي    (.2011ال رم  ( ح  لسح حم   لمللءض  ل

ىْ ظهرح الحموت الَرىر   اله ا َح  لب حج رمد  ع اع الطبلى  م  مب  الألملل   رءللس  رَ

(Johannes Gutenberg( )1468 – 1398( ل ىلل )1440)  ل  الذي نل  ل  الفض  النب ح

ى ه ن  مظلءح الح لم الإلسلل   بىف  ىلم  رلئط  َحر  ربدا   محح    د دم للألسط  ااَىلل   

رْا     (.56  ش2006بسن  ىلل رملهل الحموت الَرىر   المَملا   بللم ى  بىرحم  لى  )غ

ىْ ظهرح رالَسلح الحموت الَرىر   اله بدا   ظهرح الىحلح   ح  لال  َحا ىلل رمد  ع

ل  اذ بدات الحموت الإىول   َأ ذ طح ئهل لاله ىفحلت ال حا د رذلك ى ه سن  لىل   1622
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رى   ال مهرح ى  النلا ح م   راحسلدات  رنذلك لاىوللت َرىر   ى  اادر   رطح ئ  اسَعمللهل رَ

محض الطلىر  اامحاض الَ  بدات بلالَسلح ح  ارحربل ح  ذلك الرمت  حظهح ار  اىو  ى  

 (.43  ش2014ىلل   ح  الن َحم )

( رالذي  ملا  م ى  َرىري ى  محض الطلىر  اولَج ىلل 1رم  املا   ذلك م ى  سن  )

 ل.1665

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1665انجلترة ) –(: ملصق لمرض الطاعون 1شكل )
(https://en.wikipedia.org/wiki/Great_Plague_of_London, 13, nov.,2019) 

 و  الححب    العللم َ   الأرله  ر اللالل     نل  َألا ح الحموت الَرىر   رالمَملا   

بللم ى  نرس    اَىل  نب ح  دا   لمل ل م ى  م  مدحم ى ه اامللع اله  للب اَ لءلت 

  العد د م  الدر  المسلحن  ح  الححب  ح ث نل  الم ى  الَرىري الَىم ل الللبض  بللح لم ح

ادام ح  س   للسح المع رملت ى ه لطل  راسا  و  الححب  رمد اسَ دمَ  الحنرملت ح  السطَهل 

الس لس   رالححب ملا  َس  ا ااححاد اال حاط ح  ىفرع الئرات المس ح   رحث ال ملء ح ل َبحع 

https://en.wikipedia.org/wiki/Great_Plague_of_London


 

 

18 

ْ  لَئ    لفئلت الدرل    رحموت بللأمرا  لدىل الم هرد ا س  ا الإلَل    ح  الملل لححب   رَ

حْاى   ردىل الحرح المعلر   ل مراطل  )  .  (Hollis, 2005, p103الَرظ ع  حموت َس  ا ال

يْ )الفح د ل َ ( 1914(  اىو  ىدح ىلل )2رلوحظ ح  السن  ) (  ل مىمل الإل   

Alfred Leete (1933 – 1882) نَسلح  ح دك(   ىلرا  )ال رحد  َحتLord Kitchener 

wants you ح ْ حف ْ ل َ ل د  رمد ىرح ال رحد )نَلسح(  ر   رالذي َل َطر ح  اله م ى  دىرم رَ

الدرل  البح طلل  ل ححب  حر  ىبلحم " اوح دك" رءر  حَدي غطل  احد مسلم )بح َش ح  د( البح طلل    

عَبح راحدم م  انلاح الم ىئلت ر حد  ح  المسلءد ر دىر  اله اال ح  اط ح  ال  ش البح طلل   رَ

 سهحم ح  الححب العللم   الأرله.

 
 (1917ملصق " اللورد ينتشر يريدك"، الفريد ليتي ) :(2الشكل )

(https://welovescrumpygraphics.wordpress.com/2014/07/30/style-first-world-war-posters-
and-propaganda-1900s/, 13, nov,2019) 

https://welovescrumpygraphics.wordpress.com/2014/07/30/style-first-world-war-posters-and-propaganda-1900s/
https://welovescrumpygraphics.wordpress.com/2014/07/30/style-first-world-war-posters-and-propaganda-1900s/
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ذا الَئ لل   Together  للَىح( )معل  (  م ى  َحت ىلرا  3لاله ملال    ح رءر السن  )را 

we win  )ل فلل  )  مس مرلَغمحي  James Montgomery (1960-1870  َل  اىدح )

( ل رءر 1917الطراحئ الَلبع  لم  س السح  ح  الرا لت المَحدم اامح ن   ىلل ) سحن  اسطر 

مل ندىرم لَرح د السعب الأمح ن  ى ه ال به  الدا     مسهد لعلم   مدل  ربحلح  ر لدي  رىو 

 رااىطفلع   ع ال  ش.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحرب العالمية الأولى موتنغمري،(، جيمس 1917ملصق " ننتصر معاً " ) :(3الشكل )
-we-together-spotlight-http://navalwarcollegemuseum.blogspot.com/2012/05/artifact(

, 15, nov,2019)win.html 

(  رالذي 4العللم   الأرله م ى  سن  )رم  املا   الحموت الَرىر   ا ضل  رمت الححب 

 ىرح سن  لفَلم َحَدي موبس الَمح ض  ر ظهح ح  ال  ف   ى ه مدى الأح  مسهد لمعسنح 

طب   رىبلحم ) مس  ااع سهح  رل ر  ممحضلت الدحاسلت الع  ل  ب دنل  حَل نل(  ح  دىرم 

 راضح  لاله َطرع العلم    بللَمح ض بللم هرد الححب .

 

http://navalwarcollegemuseum.blogspot.com/2012/05/artifact-spotlight-together-we-win.html
http://navalwarcollegemuseum.blogspot.com/2012/05/artifact-spotlight-together-we-win.html
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 (، الحرب العالمية الاولى1917ملصق " خمسة الاف في يونيو، بلدكم يحتاجكم" ) :(4الشكل )

(https://www.ebay.co.uk/itm/Graduate-Nurses-Your-Country-Needs-You-1917-WW1-
Nursing-Poster-20x30-/372091955731, 1, Des., 2019) 

( بعلرا  5را ضل  م  الأملا   ال  دم ى ه الحموت الَرىر   ح  رمت الححب م ى  السن  )

اطب هل  –(  ر حَري ى ه ىبلحات " اسَحِ بحنم  1943رلوسح ىلل )" الغذا  سوح  ا َهدحر !" 

مْ  الححب " لئد اظهح ن ف   اامَىلد  –بعلل    َللرلهل  م عهل: اَبا البحللمج الرطل  ل َغذ   ح  

مْ   و  الححب.  ح  ىم    السحا  رالَغذ   ال  دم انَسلب الئرم الو

 
 ( م، الولايات المتحدة الامريكية1943مية الثانية )(، ملصق توعوي من الحرب العال5الشكل )

-9d15-4eff-d653-f81bf817-https://images.northwestern.edu/multiresimages/inu:dil(
1, Des., 2019) 2144801d2afd 

file:///C:/Users/DELL/Desktop/07_02_2020/New%20folder/(https:/www.ebay.co.uk/itm/Graduate-Nurses-Your-Country-Needs-You-1917-WW1-Nursing-Poster-20x30-/372091955731
file:///C:/Users/DELL/Desktop/07_02_2020/New%20folder/(https:/www.ebay.co.uk/itm/Graduate-Nurses-Your-Country-Needs-You-1917-WW1-Nursing-Poster-20x30-/372091955731
https://images.northwestern.edu/multiresimages/inu:dil-f81bf817-d653-4eff-9d15-2144801d2afd
https://images.northwestern.edu/multiresimages/inu:dil-f81bf817-d653-4eff-9d15-2144801d2afd
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( م ى  بعلرا  " مط رب م  ا   اللىح"  6رملال    ح ى  الحموت الَرىر   السن  )

ر ظهح ح  اال رالأب رااب   ع ر  الَدر ح  ر  معر  لفل لت الأرحا  رالمراد الئد م   رالمعدل    

ال  ح    نمل ءر منَرب رالمطلط الئد ل  ر ب عرلهل اله البل ا ال را   ار  عطرلهل اله ال مع لت 

 ح  الأسف .

 
 (1942الولايات المتحدة الامريكية )  ,ملصق توعوي " مطلوب من اجل النصر" :(6الشكل )

(https://images.northwestern.edu/multiresimages/inu:dil-a8aa25e5-89f3-4c1c-91aa-
5d5107d29c78, 3, Des., 2019) 

دْءحت م ىئلت الَرى   رالإحسلد اا َملى   رح  الفَحم الَ  َ ت الححب العللم   اللالل   ا

ألاح ءذا اللرع م  الم ىئلت بأس رب المداحس  رالَر     راسَ دمت َئل لت الَىر ح الضر    رَ

الحد لا  ح  َر    حسل    الم َ ف  رالَ  مهمَهل َلم   الرى  رم  لال اامللع  بللإضلح  اله الفل   

َطر ح اللائلح  البىح   ى  طح   لاىلدم المفحدات رالحمرْ الدال  المنرل  ل م ى  الَرىري الَ  

  الَ   َر   بهل لاله م َ ع اللائلحلت رالسحا   ح  الم َما ر راى  َعب ح  ى  الئضل ل رالمسلن

 (. Hollis, 2005, p104َللرلهل رالمحاد ا ىللهل اله الللس بمل  َللسب ما لائلحَهل ررى هل )

https://images.northwestern.edu/multiresimages/inu:dil-a8aa25e5-89f3-4c1c-91aa-5d5107d29c78
https://images.northwestern.edu/multiresimages/inu:dil-a8aa25e5-89f3-4c1c-91aa-5d5107d29c78
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 – Josef Mullerرالذي  ملا  م ى  َرىري ل مىمل ) ( 7رم  املا   ذلك سن )

Brookman)(  ع مرلح بحنمل ْ ( ل  َحت ىلرا  ضرضل  ام  1996-1914   ر

(WINEGR LAM. لمنلحح  الضرضل  ) 

 
 ( م باستخدام تقنية التصوير الضوئي1960ملصق توعوي لجوزيف مولر تحت عنوان " ضوضاء اقل " ) :(7الشكل )

(https://www.icollector.com/Famous-Swiss-Design-Poster-Photomontage-Rare_i223030, 3, 
Des., 2019) 

 
ح ا َلحت  رما َطرح الح لم اامَىلد    راا َملى    رالس لس    رظهرح النرمب رَ

الَنلرلر  ل  م ا م لات الح لم  راىبحت رسل   ااَىل  ح  الحموت الَرىر   ل س حئط 

م ىئلت الَرىر   ب  َعل  ىىحا   د دا  حَحت ابراب  سبن  االَحل ت  رالَنلرلر  ل الحمم    ال

لرىت اسنل  رلملذج رسل   ااَىل  المطبرع  رالمسمرع  رالمح    حأىبحت الحموت  حَعددت رَ

الَرىر   َسم  بللإضلح  اله الم ىئلت  المطر لت  رالملسرح رغ حءل م  الرسل   المطبرى   

ْ رل    رااذاى   رحموت الَرى   ى ه مراما الَراى  اا َملى   راللدرات ر  البحامج الَرىر   الَ ف

 الَرىر  .

https://www.icollector.com/Famous-Swiss-Design-Poster-Photomontage-Rare_i223030
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 المبحث الثالث )العناصر الاتصالية في الحملات التوعوية(3.2 

 المرسل )القائم بالاتصال( -1

 مع لت  ء  لت   َملا  المحس  ح  العم    ااَىلل   ح  الحم   الَرىر   سرا   انللت 

لاىوم     ار اححاد  رى     نر  المىمل ءر الس ش الذي  ئرل ح  ااَىل  بح ث  وحاىه ا  

 نر  مسَرىبل  رمئَلعل  رم مل  بمرضرع الحم    ر سَع   ب ب ح ح  م ل  ااَىل  حَه ََل العم    

مسَئب   حإذا نللت حم   بأحس  الأحرا . رَ عب مىدام   المحس  درحا  اسلس ل  ح  الَألا ح ى ه ال

ىح   حل  الم َش  وعَبح مىدحا  ح  س ل  ح  ملا  ءذا اللرع م  الحموت لاذ بلسَطلىَ  ا   وئلا 

 (.28  ش2010  المَ ئ  )حهم 

 المستقبل )الجمهور المستهدف( -2

حد د ابعلد   ءر المَ ئ  ل حسلل  ااَىلل   الَرىر   رالذي   ب معحح  معللم  بدم  رَ

رالَمل اَ  رمسَرا  اللائلح  رمرمع  ال غحاح   رءذا لى لغ  الحسلل  ااَىلل   رحئل  راَ لءلَ  

لأءداع الحم    حملاو    ب معحح  لا  نل  ال مهرح المسَهدع م  الح ع ار المد ل   م  ملطئ  

ىححار   ار سلح     ء  غللب َ  م  المَع م   ار م  الأوم     رءذا لمعحح  ن ف   لاىداد رَر    

 (.36  ش2015)النلح    الحسلل  المللسب  الَ   فهمهل

 الرسالة الاتصالية -3

وَعَبح الحسلل  ااَىلل   م  ىللىح الَراى  البىحي بح ث ََللر  مرضرع الحسلل  

ااَىلل   ح  م ل  الحم   المئىردم )المرضرع( بعدم اسنل   حَنر  منَرب  ار مح    ار 

.. الخ ر  ب لاىدادءل رح  ح ج رادل  رمعط لت .ر مئحر ممسمرى   م َىحم ار مطرل   سفر   ا

 مئلع  محاىلم ل مَ ئ  بن   ىرى لَ  )المح ا السلب (.
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 الوسائل الاتصالية -4

َعدد  رء  الئلرات الَ   سَ دمهل المحس  م  ا   لا ىل  احنلح  ل مَ ئ   حه  ََلرع رَ

 بسن  راسا ملهل:

 م وت.رسل   لاىوم  : الَ فلْ  الإذاى  الىحع رال .1

محات. .2  ىئد لدرات ار مؤَ

المطر لت  رالم ىئلت  رالحر   ب  راىوللت الطح   رسل   ااَىل  المطبرى  رملهل: .3

 (.37  ش2015النلح   ال لح    )

 التغذية الراجعة -５

لا  الَغذ   العنس   ء  دل   ى ه رىر  الحسلل  لاله المَ ئ  رحدرد احعلل  ح  َبل  

مع ل   ء  م  الأءداع الَ   حم  ال هل المحس  ار الئل ل ح  س رن لت مع ل  راَ لذ مرامع 

الحم    لذا م  المفحرض حَ  م لات اسَئبللهل ى  طح   حَ   طرط ءلَع م لل   ى ه مسَرى 

الملظملت الحنرم   ار المسَلامح   اسَئبل  منللملت المراطل   لوسَفسلح ار ابدا  الحاي  ار بفَ  

 ل  الحم   لَ ئ  الحسل   رحئل  ل ئدحات الَفلى    الَ  َرححءل ءذ  الرس    مراما لالنَحرل    لى  بم

 .المح ا السلب ()

 القضايا التي تناولتها الحملات التوعوية1.3.2 

را هت السعرب ح  م َ ع در  العللل ح  السلرات الأ  حم العد د م  الئضل ل الإلسلل   

ا    رملمت العد د م  الدر  بللحموت الَرىر   الَ  المهم   رالَ  الاحت ح  النلا ح م  نلح  السح 

َللمش ءذ  الئضل ل لإ  لد الح ر  لهل. رمؤ حا  اىَمدت م مرى  م  الدر  المَئدم  ى ه الحموت 

الَرىر   الَ  َللمش مضل ل مهم  ح  الم َما  رسعت لاله معلل   ءذ  الئضل ل ى  طح   الأحنلح 
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مْ ح     راحد  اذ َللرلت الحموت الئل م  ى ه اابداع ح  َر    ح  سلل  مبلسحم رىلدم  رمر 

رححت ح   م مرى  م  ىللىح  ءذ  الئضل ل بسن  م َ ع رمبَنح  اىَمد ى ه م لطب  الحراس رَ

اابهلح البىحي رالذءل   رم لطب  العئ  رىدم  المسلىح حَه َ مس الىرحم المسلىح الدا      

 ي ما ءذ  الحموت حََرلد نلح  ىللىح الَفلى  المعلر 

للرلت ءذ  الحموت بعض الئضل ل الإلسلل   ملهل:  رَ

 حملات توعوية مختلفة توضح اضرار التدخين على البيئة والأشخاص والأطفال

 وعَبح الَد    راحدم م  انلاح الظراءح الَسلحا  ح  م َ ع الحل  العللل ح  الرمت الحلضح  

 ب   ال ط حم الَ  َهدد سوم  ح لم االسل  الىح   ر لَج ى  الَد    م مرى  م  ا لالح الس

( احد لملذج الحموت الَرىر   ضد الَد    8راللفس    بللإضلح  اله َ رث الب   . ر وملا  السن  )

( ل ح  ب غحاد  ىحب ل  َل َلف ذ ءذ  2016(  لوفذت ح  ىلل )Tobacco Teethَحت ىلرا  )

ْْ الرى  حر  مدى  طرحم الَد    ى ه اسلل  االسل   ح ث حبط المىمل ب    الىرحم الَ  َع

ألاح ااسلل   نمل  َض  م  الىرحم.  مدح الَد    رَ

 
 2016صربيا،  –(: حملة توعوية ضد التدخين، بلغراد 8الشكل )

(https://competition.adesignaward.com/design.php?ID=5573  , 10, Dec., 2019) 
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م ى  لحم   َرىر   لفذَهل دا حم الىح  الرطل   الأ حللد   ( 9  ح ح  السن  ) ملال رح  

(   رض  smoking harms you child Your) تدخينك يؤذي طفلك،ىلرا  ( َحت 2013ىلل )

الم ى  مدى َألا ح د ل  الس ل ح ى ه ىح  الأطفل   رمد ملا  المىمل الد ل  ى ه ء     د 

 (.photography.html-https://mygcsephotography.weebly.com/campaignبسح   َنَل َلفس الطف   )

 
 2013 -(: ملصق التدخين يؤذي طفلك، ايرلندة 9الشكل )

(https://mygcsephotography.weebly.com/campaign-photography.html, 10, Dec., 2019) 

 

 حملات التوعية لمكافحة الإدمان والمخدرات

سعه وَعد مسن   الم دحات راادمل  م  انبح المسنوت الَ  َعلل  م لهل در  العللل  رَ

 لءدم اله محلحبَهل  لمل لهل م  اضحاح  س م  ى ه اللراح  الىح   راا َملى    راامَىلد    

https://mygcsephotography.weebly.com/campaign-photography.html
https://mygcsephotography.weebly.com/campaign-photography.html
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رالأمل    رلل َعد ءذ  المسن   مئَىحم ى ه لرع راحد م  الم دحات  ار ى ه ب د مع    ار طبئ  

 الم َما. محددم م  الم َما  ب  سم ت  م ا الراع الم دحات  ر م ا طبئلت

رمد ملمت  م ا در  العللل بحموت َرىر   لمنلحح  ءذ  ا ح  ال ط حم رالمم َ   حئد اط   

منَب الأمل المَحدم المعل  بللم دحات رال ح م   الحم   العللم   لححا مسَرى الرى  حر  الَحدي 

هدع 2009الح  س  الذي َملا   الم دحات ل م َما نن   ر لى  السبلب رذلك ح  ىلل ) (  رَ

حف ْ الللس ل َىدي لَعلط  الم دحات.  الحم   اله حسد الدىل رَ

( رالذي  ملا  م ى  َرىري َحت ىلرا  )ا مبحح 10رم  املا   َ ك الحموت سن  )

َئلطا معهل )حئل  م دح(   ل م دحات(  رمد ل ش المىمل َىم م  ى ه ء    ظ  ذحاع ممَدم رَ

  ب  دا   مسلح  الذحاع.ب ر  ال  ف   مسَف دا  م  الفحاغ الس

 
 2013 -(: ملصق )لا مبرر للمخدرات(، انكلترة 10الشكل)

 ,campai/-poster-awareness-https://hnd2thomasknapp.wordpress.com/2013/05/17/abuse( 
14, Dec., 2019) 

https://hnd2thomasknapp.wordpress.com/2013/05/17/abuse-awareness-poster-campaign/
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(  َحت ىلرا  )م  ا 11رم  املا   َ ك الحموت ا ضل  م ى  َرىري السن  )

ل م دحات(  رمد َل َلف ذ الَىم ل بمللسب  ال رل العللم  لمنلحح  الإدمل . رمد اسَ دل المىمل 

ْ  الع ري م  الَىم ل  َئلطا معهل  دا  ى ه ء    ىظلل  ر حَري ال  ْ ل   م دحات رَ سن  

دمح امَلل(.    )الم دحاتىبلحم  لْ اءداحلل  َحطل ىل وَلل  رَ  َه

 
  2008 -ملصق )قل لا للمخدرات(، اليوم العالمي لمكافحة الإدمان  :(11شكل)ال

(https://www.deviantart.com/sophiyaster/art/anti-drugs-poster-design-104562322, 14, Dec., 2019) 

 حملات التوعية المرورية

حموت الَرى   المحرح   اله لسح اللائلح  المحرح   م   و  لا  لد رى  محرحي  َهدع

ْ  لدى مسَعم   الطح   رذلك بَذن حءل بللأ طلح الَ  وَسن هل بعض الس رن لت الم للف    ْ رَع

هدع ا ضل لاله لئراىد السوم  المحرح   العلم  رالَ  غللبل  مل َؤدي اله حرادث مح  رح   مأسلر   رَ

https://www.deviantart.com/sophiyaster/art/anti-drugs-poster-design-104562322
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اىَملد الس رك الس  ل الالل  الئ لدم  رمحلرل  امللع السل ئ   بعدل احَنلب الأ طل  المحرح   حفلظل  

 ى ه سوم  ن  مسَعم  ل طح  .

( م ى  لحم   َرىر   ح  الرا لت 12رم  املا   الحموت الَرىر   المحرح   السن  )

(  مر   Share the roadل َحت سعلح )مسلحن  الطح  (  ) (2013المَحدم اامح ن   ىلل )

اله حانب  الدحا لت حر  اءم   اَبلع مراىد الطح  . رمد اسَ دل المىمل سن  حانب الدحا   ما 

 العوم  المحرح   )مع( رىبلحات )مسلحن  الطح    راَبا مراىد الطح  (.

 
 2013-يق(، أمريكا ملصق )مشاركة الطريق، اتبع قواعد الطر  :(12الشكل )

(https://roadsafety101.wordpress.com/2012/10/14/queenslands-share-the-road-campaign/, 
15, Dec., 2019) 

 

https://roadsafety101.wordpress.com/2012/10/14/queenslands-share-the-road-campaign/
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( مر   لاله سل ئ  المحنبلت بمل  مسلح  13السن  )رح  ملال    ح ل حم   الَرىر   ذاَهل 

لاله سل ئ  الدحا لت  ح ث اسَ دل المىمل سن  سل   المحنب   رسل   الدحا    ما ىبلحات 

 )مسلحن  الطح    راىط  سل   الدحا   مسلح (.

                
 2013-ملصق )مشاركة الطريق، اعطي سائق الدراجة مساحة(، أمريكا  :(13الشكل )

(https://roadsafety101.wordpress.com/2012/10/14/queenslands-share-the-road-campaign/, 
14, Dec., 2019) 

 

 الحملات التوعوية الصحية

َهدع الحموت الَرىر   الىح   لاله ححا مسَرى الرى  الىح  لدى ال مهرح   

َبلع اوسس الَغذ   الس  م    المسَهدع  م   و  لاَبلع لا حا ات الرمل   الىح   م  اامحاض  را 

رطح  الَعلم  ما الأرب   راامحاض المسَرطل . نمل اىبحت ءللك حموت َرىر   ىح   ََللر  

( رالذي  وملا  م ى  َرىري ل  رل 14لعئ     راللفس    رملهل املا   ذلك سن  )حلات اامحاض ا

https://roadsafety101.wordpress.com/2012/10/14/queenslands-share-the-road-campaign/
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العللم  ل ىح  العئ     راسَلد المىمل ح  الَىم ل لاله حنحم الحىل   رالَفهل الَ  ء  م  اءل 

الأمرح ح  ااضطحابلت العئ     نمل اسَ دل الألرا  المَللمض   راا دي الرحد   )حمْ الحىل  (  

 م )الل اءَل لأمحك(.رىبلح 

 
 ملصق توعوي لليوم العالمي للصحة العقلية :(14الشكل )

Day-Health-Mental-http://www.studentshow.com/gallery/35096173/World, 15, Dec., 2019) 

( 15الحموت الَرىر   الىح   مضل ل الىح  الإل لب    رم  املا   ذلك سن  )نمل ََللر  

اْحم الىح   اط ئَهلم ى  لحم   َرىر    ل  َحت  (2019لَطع ل الحرام  ىلل ) الأسَحال  ر

اْ  رمد ملا  المىمل ىرحم  ىلرا  )احم  لفسك  راحم  طف ك(  ر دىر لاله الَطع ل ضد االف رل

 ا ىبلحم )احم  لفسك  راحم  طف ك(. اال الحلم  رالطف  م

http://www.studentshow.com/gallery/35096173/World-Mental-Health-Day
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 2019-ملصق )احمي نفسك، واحمي طفلك(، كندا  :(15الشكل )

(https://www.immunisationcoalition.org.au/resources/free-posters-to-download/, 15, Dec., 2019) 

 الحملات التوعوية ضد عمالة الأطفال

وَعد ظلءحم َسغ   الأطفل  م  الظراءح الَ  ََحك  لالحا  س ب   ى ه الم َما ىلم  رى ه 

س  ح الأطفل  بعم  الأطفل  بىرحم  لى   رلهذا ااسَغو  اسنل  مَعدد م م  اءمهل َسغ   رَ

غ ح مؤء    ل  م  الللح   ال سد   راللفس    رمد  حمت النلا ح م  ااَفلم لت الدرل   ااسَغو  

اامَىلدي للأطفل  رلوفذت العد د م  الحموت الَرىر   ل حد م  ءذ  الظلءحم. رم  املا   َ ك 

ملظم  نلد   غ ح حنرم   ضد  اط ئَهل( م ى  لحم   َرىر   16الحموت الَرىر   السن  )

( ل َحت ىلرا  )بعض الأس ل  ا  لبغ  ا  َنر  ل ب ا( رملال  ا ح 2019ىملل  الأطفل  ىلل )

 ( لذات الحم  .17السن  )

https://www.immunisationcoalition.org.au/resources/free-posters-to-download/


 

 

33 

 
 2019-)بعض الأشياء لا ينبغي ان تكون للبيع(، كندا ملصق :(16الشكل )

(https://propaganda.mediaeducationlab.com/rate/some-things-should-never-be-sale, 16, Dec., 2019) 
 

 
 2019-)بعض الأشياء لا ينبغي ان تكون للبيع(، كندا ملصق :(17الشكل )

(https://propaganda.mediaeducationlab.com/rate/some-things-should-never-be-sale, 15, Dec., 2019) 

https://propaganda.mediaeducationlab.com/rate/some-things-should-never-be-sale
https://propaganda.mediaeducationlab.com/rate/some-things-should-never-be-sale
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 الحملات التوعوية لمكافحة العنف 

ظلءحم س رن   ا َملى   بدات بلالَسلح ح  ا رل  رء  حموت َرىر   َهدع لاله الحد م  

الأ  حم ح  الم َمعلت بىرحم ىلم  رالم َما العحب  بىرحم  لى  اا رء  ظلءحم العلع رملهل 

هدع ءذ  الحموت اله منلحح  رمعلل    )العلع ضد الأطفل   العلع ضد المحام ... رغ حءل( رَ

ل   َ ضا اسَحاَ   لت َعد   الس رك رمعلل َ  ءذ  الظلءحم م   و  اَبلع رسل   ى م   رح

رظ ع اسلل ب اامللع رالَألا ح الإىوم  ح  ال ملء ح رحدىهل ى  مملحسَ .  رَ

افتح ( م ى  لحم   َرى   ح  حرس ل ضد العلع ضد المحام َحت ىلرا  )17ح  السن  )

حم امحام ََعحض ( ل  رمد ملا  المىمل ح  الَىم ل العلع ال سدي بىر 2013ح  ىلل )عينيك( 

 ل ضحب المَملا   بلل د.

 
 روسيا (،)افتح عينك :(18الشكل )

(https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Fichier:A_Russian_poster_urging_open_your_eyes_-
_against_women_being_abused.jpg, 15, Dec., 2019) 

https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Fichier:A_Russian_poster_urging_open_your_eyes_-_against_women_being_abused.jpg
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Fichier:A_Russian_poster_urging_open_your_eyes_-_against_women_being_abused.jpg
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( م ى  لحم   َرىر   لوفذت م  مب  ملظم  العفر الدرل   لحئر  المحام ضد 18) رالسن 

ارمفرا ااىَدا (  رمد اسَ دل المىمل سن  َحت ىلرا  )انسحي الىمت ....  العلع ضد المحام

امحام َبن  رابد  الدمرع بللن ملت الَ  َعبح ى ه الراع العلع ضد المحام )ال سدي  ال لس   

 الَهد د ... رغ حءل(.

 
 )اكسري الصمت ... أوقفوا العنف(، منظمة العفو الدولية لحقوق المرأة (: ملصق19الشكل )

(https://stock.adobe.com/images/woman-cries-eyes-with-tears-break-the-silence-stop-the-violence-
words-form-her-lips-stop-violence-against-women-concept/84681633?asset_id=84681695, 15, Dec., 

2019) 

 الحملات التوعوية ضد العنف ضد الأطفال

وَعَبح ظلءحم العلع ضد الأطفل  م  الظراءح اا َملى   الَ  ظهحت بىرحم راضح  ح    

الفَحم الأ  حم  رسن ت الَهلنل  راضحل  لنلح  المرالا   الدرل   الَ  َدىر اله حمل   الطف   رمد 

 نر  العلع ضم  حدرد ااسحم )العلع ااسحي(  ارح  المدحس  )العلع المدحس ( ار )الَلمح(  

لإضلح  اله الَححش رااىَدا  ال لس  ى ه الأطفل . رمد بدات ح  السلرات الأ  حم الحموت بل

https://stock.adobe.com/images/woman-cries-eyes-with-tears-break-the-silence-stop-the-violence-words-form-her-lips-stop-violence-against-women-concept/84681633?asset_id=84681695
https://stock.adobe.com/images/woman-cries-eyes-with-tears-break-the-silence-stop-the-violence-words-form-her-lips-stop-violence-against-women-concept/84681633?asset_id=84681695
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الَرىر   الَلائ ف   ااحسلد   ال لى  بللعلع ضد الأطفل  ح  االَسلح ح  ن  در  العللل م  

 و  الملظملت الدرل   رالمؤسسلت لمل لهذ  الظلءحم م   لالح س ب   ى ه الأطفل  م  الللح   

 ال سد   راللفس  .

( رء  ملظم  الملل   غ ح Innocence in Dangerرم  ءذ  الملظملت ملظم  )  

(  19حنرم   َسعه اله رضا حد للإسل م ح  معلم   الأطفل  رمد لظمت حم   َرىر   السن  )

( ضد  م ا الراع Some touches never leave) بعض ال مسلت ا َغلدح ابدا َحت سعلح

حش رااىَدا  ال لس  ضد الأطفل   رىم  المىمل ى ه َرى   حسللَ  بطح ئ  العلع رالَح

بس ط   رسه   رذلك م   و  ىرحم طف   ر د  لالح ضلحم اله بعض اا دي  رءذ  حسلل  اله 

ْ  ح   سد  ا  ءذا س    سن   الم َما رالطف  بأل  ا  وسم  اله اي س ش   مس اي  

   . طرحم ى   

 
 2015-ملصق )بعض اللمسات لا تغادر ابداً(، المانيا : (20الشكل )

https://www.demilked.com/ad-campaign-raise-awareness-abaout-child-abuse-innocence-
in-danger/, 17, Dec.,2019) 

https://www.demilked.com/ad-campaign-raise-awareness-abaout-child-abuse-innocence-in-danger/
https://www.demilked.com/ad-campaign-raise-awareness-abaout-child-abuse-innocence-in-danger/
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 م ى    ح لذات الحم   لىرحم طف    ر د  لالح لاله بعض اا دي. ( 20رح  السن  )

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2015-ملصق )بعض اللمسات لا تغادر ابداً(، المانيا  :(21الشكل )
-innocence-abuse-child-abaout-awareness-raise-campaign-https://www.demilked.com/ad

danger/-in, 17, Dec.,2019) 

 التوعويةالخطوات الأساسية لتصميم الحملات 2.3.2 

 لا  ل لح اي حم   َرىر    عَمد ى ه ل لح  طراَهل بللََلبا رََ  ش بمل    :

  تحديد المشكلة او الظاهرة وجمع البيانات المتعلقة فيها -1

رلعل  بهذ  المحح    ما المع رملت  رالإحىل  لت  رالب لللت النلح   ى  المسن   مرضرع 

حَبط ى لغ  المسن   بأءداع الحم    رطب ع  الظلءحم اا َملى    الدحاس   رابعلدءل الحئ ئ    رَ

رذلك بَحد د م َ ع اابعلد المحَبط  بهل م   و  طحح م مرى  م  الأس    الأسلس   رء  

 نللَلل :

 مللهدع الح  س  ل حم  ؟ -

 ملذا لح د ا  لغ ح بللضبط م  س رك ال مهرح المسَهدع؟ -

 له َغ  حءل  ار منلححَهل؟ملء  المعَئدات ال لط   الَ  َهدع الحم   ا -

https://www.demilked.com/ad-campaign-raise-awareness-abaout-child-abuse-innocence-in-danger/
https://www.demilked.com/ad-campaign-raise-awareness-abaout-child-abuse-innocence-in-danger/
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ىْمرل  ءر الس رك المحاد الرىر  ال   بعد ال لْ الحم  ؟  مل -  .(301  ش 2010)

 تحديد أهداف الحملات التوعوية -2

 وئىد بللهدع الىرحم الذءل   ى  الحلل  المسَئب     ار الغل لت الَ  م  ا  هل َرضا 

المئرملت الَ  َعَمد ى  هل الحم  . حم  الحم    ر َملا  َحد د ءذ  الأءداع العلىح الح  س  

الضحرحي ى لغ  الأءداع بدم  رالَ  َ ع هل ملب   ل ئ لس ح  المسَئب   رم  المهل ا  ََر   

اذ ا  من  اي حم   َرىر   ا  َحئ  ل لحل  در  َحد د   الأءداع لعوج المسن   الأسلس  

 اءداحهل ارا .

سَنر  لَل    حلس   ر عَبح َحد د الأءداع احد حللسع  در  معحح  الأءداع الأسلس   

اسلس لت ل لح الحموت الَرىر   حسب الحل    لاذ ا  بعض الحموت َهدع حئط اله الَرى    

ار ححا الرى  العلل لدى  مهرح محدد حر  مرضرع محدد در  ا   نر  ءللك ءدع ل َغ  ح ح  

دع م  الحم   ءر الَغ ح المعحح   ااَ لءلت رالس رك  رمد  نر  َحئ ئهل  م عل  اي اله

َهدع ال   حموت الَرى   المحرح    ار حموت الَرى   الىح     رااَ لء   رالس رن  رءذا مل

 (.2000الم ك  ار حموت الَرى   ضد العلع )

 تحديد الجمهور المستهدف   -3

موت لا  ال مهرح ءر العلىح الح  س ح  ىم    ااَىل  رالذي  عم  المىممر  ح  الح

الَرىر   الرىر  ال   رالَألا ح ى     رمعحح  ال مهرح م  الأسس الهلم  لل لح الحم   الَرىر    

م  ح ث معحح  احَ ل لَهل  حغبلَهل  احا ءل  مسلن هل  مسَر لَهل الَع  م   راللائلح    ا ومهل  

ْ   ال مهرح اله ح لت ى ه ا  َنر  ءذ  الف لت مَ ل لس   ربىرحم ىلم  بللإضلح  اله محلرل  َ 

 ال مهرح  ئسل اله لرى   ح  س  :
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 :رءر ال مهرح الح  س  الذي َسعه الحم   لاله الَألا ح ح    اي الأس لش  الجمهور الاولي

 المئىرد   م  الحم  .

 :رءر ال مهرح الذي  من  ا   سلىد ح  لال لح الحم   بسبب اَىلل  المبلسح  الجمهور الثانوي

 (.2007اارل  )البنحي  رغ ح المبلسح بلل مهرح 

 تحديد رسائل الحملة -4

ل حسل   درح نب ح ح  ل لح حموت الَرىر    ار حس هل  را من  َحد د الحسل   المللسب   

اا بعد الَعحع الدم   ى ه ال مهرح  رنمل ءر معحرع حإ  لن   مهرح اس ربل   لىل  ح  َئد ل 

الحسلل   رطح ئ  بلاهل  حللحسلل  المر ه  لنبلح الس  َ َ ع ى  الحسلل  المر ه  لىغلح الس   

رنذلك الحسلل  المر ه  ل مَع م   َ َ ع ى  الحسلل  المر ه  لغ ح المَع م    لاضلح  اله ا َ لح 

المللسب  لَئد ل ءذ  الحسل   م  مسؤرل    رى مل   رح ل  حنح رغ حءل م  المسلء ح  الس ى لت

 م  حللل   رح لض   . ربللحغل م  ذلك حإل    ب ا َ لح سعلح  لش ل حم    َم ْ بَللسئ 

للغم  ما لرع الحم    راءداحهل  را   نر  سهو  ل حفظ رالَذنح  رس سل  ل لط   رمَللسبل  ما  رَ

لأ  الحموت الَرىر   وَعَبح م  الرسل   ااَىلل   حإل    ب ا    م ا الف لت العمح  . رلظحا  

لمَسبب  ح  َفلمل الف   ا ى هَنر  الحسل   مىمم  َىم مل  دم ئل  لَنر  مللسب  ل  م ا ما الَحن ْ 

 (.2014المسن   )ب  ىغ ح  

 تحديد ميزانية الحملات التوعوية  -5

مْ رالئل م  ى ه البحث   اْل   لإلَلج الحسلل  ال  دم رالمَم  اي حم   َرىر   بحل   اله م 

الع م   رى ه الَلج اىوم  َرىري  حَري ى ه اابداع راابَنلح رىللىح اامللع مبل  ى ه 

مْ ل حم   الَرىر   رلََرحح الإمنلل لت رالمراحد البسح   الححح   را لمهل    حإذا نللت ءللك احنلح مم 
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لَ س دءل ى ه احض الراما حإ  الَرى  اله َحئ   الأءداع  بئه امحا ىعب الملل  )الم ك  

2000.) 

 جدولة الحملات التوعوية  -6

ى ه العم  المهل  رااحَحاح  اي ىم  اَىلل  راىوم   هدع اله الَرى     ب ا   عَمد 

رالع م   حلل درل  ء  الَحنل ح  الرمت ررضا لاطلح محدد لن  محح   م  محاح  العم  رلهل َهل 

رن ع  وداح العم  رن ع  ولفذ  رءذا  عل  ااحَحال الدم   لَلف ذ ن  محح   م  محاح  الحم   

مْل   المحد  (.2014  )م حاط دم لهلرالَأند م  الهل لوفذت نمل  لبغ  ح  الفَحم ال

 تقييم الحملات التوعوية -7

َئ  ل الحم    عَمد اىَملدا  نب حا  ى ه الدحاسلت رالبحرث الَ    ب اَ لذءل مب  رالالل  ربعد 

الحم   لن   من  الَعحع م   ولهل ى ه اللَل ج الَ  َل الَرى  ال هل سلبئل  رالأءداع الَ  َل 

دحاس  ل حم    و  حَحم َلف ذءل ل َعحع ى ه حس  س ح  َحئ ئهل  نمل   ب ا  َنر  ءللك

الحم    رالَعحع ى ه المسلن  الَ  َعَحض اسَمحاحءل رل لحهل  رمحلرل  الئضل  ى ه ءذ  

المسلن  م   و  لا  لد الح ر  المللسب  لهل  را  اءم   الَئ  ل ا َئَىح ى ه بحللمج ار اىو  

 هل رم  لال لا حا  َئ  ل سلم  ل حم   بعد الَهل هل را   سَلد ءذا ار مئلل  رالمل  مَد اله ال ط  بأنم

ىْمرل    (.2010الَئ  ل ى ه مل حئئَ  الحم   م  اءداع رل س ى ه مل َحئ  م  مسلحن  ) 

 معوقات الحملات التوعوية3.3.2 

 ءللك اسبلبل ل فس  ح  الحموت الَرىر    نمل ل ل لح ا ضل  رم  ءذ  الأسبلب:

 َحد د طب ع  ال مهرح المسَهدع بللإمللع بىرحم دم ئ .لا فل  ح   .1
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 غ لب  ط  دم ئ  َب   الأءداع المط رب َحئ ئهل م  الحم   الَرىر  . .2

رى  هل لاله ال مهرح المسَهدع  .3 ىم مهل رَ حس  العم  لت المَع ئ  بإىداد الحسلل  الَرىر   رَ

مْل  المللسب  .  بللمنل  رال

مْ  لَ لرْ الإ فلملت حل  رمرىهل.الَهلر  ح  اَ لذ الإ حا ات ال .4  و

غ لب المحرل  الَ  َسم  بإ حا  الَغ  حات الضحرح   الس لمل  ما الَطرحات الف ل    الَ   .5

 َحدث.

 .(34  ش2015النلح   لئش الإمنلللت الملد   رالبسح   المط رب  لَلف ذ الحم   الَرىر   بنفل  )

 (Bullyingالتنمر( ،)(المبحث الرابع 4.3.2

 تمهيد

الَلمح ظلءحم محض   ملَسحم ح  الم َمعلت سرا  نللت غحب   ار ىحب    رلع  م  اءل 

اسبلب الَلمح ءر م   الرى  ح  م َما مل. حللَلمح ءر الَس ط رااسَبداد م  مب  س ش ار انلاح 

َ ل  س ش ا ح ار ىدم اس لش   ح    را    ر م  الإ ذا  بسَه الراى  سرا  نل   سدي  

   لفظ . رل حد م  ءذ  الظلءحم رمعلل َهل  ابد ارا  م  معحح  ملء َهل رم   ئرل بللَلمح ار لفس

 رالضحل ل المسَهدح    راسبلبهل  رلسأَهل  رالراىهل.

 مفهوم سلوك التنمر 1.4.3.2

 وعَبح الَلمح ظلءحم ىدرال   رغ ح محغرب بهل َلطري ى ه مملحس  العلع رالس رك  

العدرال  م  مِب  ححد ار م مرى  اححاد لحر غ حءل  ر من  ا   حدث الَلمح ح  اي منل   َفلى  

ْ  رااح ل  الفئ حم   ح   البسح ما بعضهل البعض  ر سم  ذلك المداحس راملن  العم  رالملل
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ا   نر  ب   الف لت اا َملى    رالطبئلت اا َملى   رحَه ب   الب دا  رلن   رنذلك ممن 

 َلَسح ءذ  الظلءحم بىرحم انبح ب   المداحس.

( رالذي  وعَبح المؤسس للأبحلث حر  الَلمح ح  المداحس ا  Olweus, 2005ٌ عحع )

َل بىرحم مَنححم الَلمح ءر احعل  س ب   م   للب َ م ذ ار انلاح لإلحل  الأذى بَ م ذ    ح  رَ

رطرا  الرمت  ر من  ا  َنر  ءذ  الأحعل  الس ب   بللن ملت ملا : الَهد د  ار الَرب خ  ار 

الإغلظ   ار السَل ل  نمل الهل مد َنر  بلاحَنلك ال سدي نللضحب رالدحا رالحن   ار حَه بدر  

 حات الغ ح ا ئ .اسَ دال الن ملت ار الَعحض ال سدي ملا  الَنس ح بللر    ار الإسل

لا  الَلمح  َحارح ب   نرل  لالالحم مؤذ    رال  مسلب  لأسنل  العدرا   رلنل    َ ع ح  ال  

س رك ءلدع انلاح م  نرل  ىحض ل  ح ث الل   ح   راضح   رء  الس طحم ى ه ا  ح   م   و  

 ئ  بلسَلالل  الألفلظ  ار ااىَدا  ال سم   نمل ا  المَلمح    ئرمر  به رمهل در  سبب حئ

 (.Sarzen, 2002حؤ َهل ل ضح   ى ه الهل ءدع سه   رءر محلرل  ل سعرح بللئرم رالس طحم. )

( الَلمح ى ه ال  ذلك الس رك الذي  حى  م  9  ش 2013ر وعحع )الىبح   رالئضلم  

ْ  ب   ححد   الأر   سمه المَلمح ) (  رءر Victim( را  ح  سمه الضح   )Bullyىدل الَرا

م  الإ ذا  ال فظ   رالإذا  بسن  ىلل  رم  ذلك دىرم الطف  بلسل ا  حب   ار لئب  ار  َض

 العم  ى ه لسح لاسلىلت ىل   ار ححض  م  مب  ا  ح  .

( ح  َعح ع   ح بأل  سن  م  اسنل  العدرا   حدث ىلدمل Olweus, 2002رذنح )

ل  رمد  سَ دل المَلمح احعلا   َعحض طف  ار ححد بسن  مسَمح لاله س رك س ب   سبب ل  الأل

مبلسحم ار غ ح مبلسحم ل َلمح ى ه ا  ح    المبلسح  سَ دم  م   و  العدرا  ال فظ  ار 
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البدل   رالغ ح مبلسح  سَ دم  ل وحدث لامىل   ا َملى ل  ملا  لسح السل علت  ر من  ا   نر  

 الَلمح الغ ح مبلسح ضلح  دا  ملا  الَلمح المبلسح.  

  ن  مل َل ىحض  لسَط ا الئر  بأ  ءللك لا ملع حر  مفهرل الَلمح رءر بأل  رم   و  

س رك س ب  رىدرال  ملَسح ح   م ا الحل  العللل  ر ئرل ب  س ش ار ىدم اس لش )مَلمح  ( 

اَ ل  س ش ار ىدم اس لش   ح   )الضح  ( بئىد الحل  الأذى رالضحح بهل رمد  نر  

ْ  ح  الئرم بح ث ا  سَط ا الضح   ح  لفظ   ار  سم   ار لفس   را   نر  ءللك اي َرا

 الدحلع ى  لفس   ر نر  بىرحم مسَمحم رمَنححم.

 تاريخ دراسة التنمر2.4.3.2 

حغل ا  البحث ح  ظلءحم الَلمح ح  ىللملل العحب   وعد حد لال  لاا ال   عرد اله ىئد 

ح   الَ  ملمت الس طلت بدحاس  السبع للت ح  بعض الدر  اارحب   ر لى  الدر  ااسنلدلل

اسَنسلح   حر  ظلءحم الَلمح ح  المداحس ى ه الاح م لل لاولا  ط ب  بلالَحلح بسبب اضطهلدءل 

مْو  لهل ح  المدحس . امل ح  حَحم اللاملل للت اسَحرذ الَلمح ى ه مدح نب ح م  الدحاسلت  م  مب  

نللرا ضح   ءذا اللرع م  العلع   رالبحرث ح  ال لبل  رالَ  اظهحت ا  لا ث طوب المداحس

( احَ ت مض   الَلمح دح   ىلل   م  ااءَملل لدى النلا ح م  الدر  ملا  2000ربح ر  ىلل )

لْلدا  رىلحب  الن َحم  رغ حءل م  الدر  اارحب    رنذلك الرا لت المَحدم اامح ن   راسَحال ل رل ر

بحامج رحموت َرى   ح  المداحس ل َئ    ذلك النلا ح م  البحرث رالدحاسلت الَ  ارىت برضا 

 (.Wang & others, 2009م  ظلءحم الَلمح )
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 أنواع التنمر3.4.3.2 

 حدث الَلمح بأسنل  م َ ع رمَعددم ربمسَر لت ا ضل  م َ ف  ح  سدم الإ ذا   ر من  

 َئس م  اله احبع  الراع ح  س   رء  نمل    :

ر ط   ى    الَلمح االفعلل   (:Psychological Bullyingالتنمر النفسي ) .1

(Emotional Bullying  ر سعه ح   المَلمح لاله الَئ    م  سأ  الضح   م   و )

بعلد الضح   ى  الأمحا   ر وعد ءذا اللرع م  انلاح الألراع  لْ   رالس ح    را  الَ لء   رالع

 & Keithدي للإلَحلح )َألا حا  ر وحدث  لالحا   ط حم ى ه الىح  اللفس   ل ضح   مد َؤ 

Martin, 2002.) 

ر َضم  ءذا اللرع م  الَلمح اي اَىل  بدل   (:Physical Bullyingالتنمر الجسدي ) .2

 وئىد ب  لا ذا  الضح    سد ل  ر أ ذ اسنلا  م َ ف  ملهل الدحا  رال طل  رالضحب رالحن   

راله رل ى ه الضح   رَحط ل ممَ نلَ  ال لى   رءر ام  س رىل  ب   االلث الوَ   سَ دم  

 (. 20  ش2016رسل   نلا حم غ ح مبلسحم )الدسرم   

ْ  الضح   ى  م مرى  الححل    (:Social Bullyingالتنمر الاجتماعي ) .3 ر َضم  ى

رمحامب  َىححلَ   رمضل ئَ   رححض ىدامَ   ار مسلحنَ  ح  مملحس  الألسط  الم َ ف   

 )المىدح السلب (. رالَ لء  المَعمد

ظهح ى ه ر وعد م  اسهح الراع الَلمح المدحس  ر  (:Verbal Bullyingالتنمر اللفظي ) .4

سن  لاطو  اسمل  ى ه ا  ح   رالس ح   ملهل رالَرب خ  راا مل ات  ار الَ م حلت  

رالئذع  رالسب بىرحم مَعمدم  رالئدح ح  ىحمهل  ار د لللَهل  ار منللَهل اا َملى    ار 

 (.Roland, 2002ااسَ فلع بهل ل َئ    م  منللَهل )
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 رملهل:نمل َل الَعح ع بألراع ا ح م  الَلمح  

ملا  َر    َهد دات م   و  البح د (: Electronic Bullyingالتنمر الإلكتروني ) .1

الإلنَحرل   ار ىبح مراما الَراى  اا َملى   ار َىر ح بللهلَع ال را  ح  مرامع غ ح 

اْْ الضح   رلسح السل علت ىل  )الىبح     (.11  ش 2013  رالئضلما ئ  ابَ

: مد  سم  الَححش براسط  الهلَع  اللنلت (Sexual Bullyingالتنمر الجنسي ) .2

طو  َسم لت رسل علت  لس   رمد  َطرح اله َحح ض  لس   رالَع  ئلت ال لس   را 

 راغَىلب )المىدح السلب (.

 نمل مسل ى مل    حر  س رك الَلمح لاله:

  ءذا ر ئَض  مرا ه  مبلسحم ب   ن  م  المَلمح رالضح    ر َل م   والسلوك المباشر:  .1

اْ  رالَحئ ح م   الس رك م  الَلمح مضل ئ  الضح   ار َهد دءل م  بلب الس ح   رااسَه

ءلل  مسلىح الضح    رنذلك الَللبْ بللألئلب البذ    رححض الَعلم  مع .  السأ  را 

 ىعب موحظَ  رلن  م  الممن  اسَئحا   ار اسَلَل   رالرمرع ى ه  السلوك الغير مباشر: .2

حسللهل  اسنلل  م   و  لسح ااسلىلت ال ب لا   رنَلب  الَع  ئلت الس ى   ى  الضح   را 

مْو   ) رج    (.194ش  2012ى  طح   البح د الإلنَحرل  ل ع   ملبرذا  ب   

 مدى انتشار ظاهرة التنمر4.4.3.2 

اْ د مسَمح بللحغل م  الَرى   لم لطح ءذ  الظلءحم رالَىدي  اىبحت ظلءحم الَلمح ح  َ

لهل م   و  حموت الَرى   ى ه مسَرى المدحس  رالب    المح    رالم َما  حهللك طللب ن  

( م  اطفل  العللل ل َلمح ار 10% - 15%سبا طوب ءر مَلمح ار ضح    ر َعحض مل لسبَ  )

( م  25%  ل َلمح بسَه الألراع ) ال سد   رال فظ   راللفس   (  را  )الهل حارا اطفو   َعحضر 
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( م  الأطفل  الذنرح الذ   50%الأطفل  اىَححرا بللهل َعحضرا ل َلمح  رح  اسَحال ل َعحض )

( سل  ل َلمح  لا  الَلمح ا  لحىح ح  د   ار لائلح  ار م مرى  11ددد15ََحارح اىملحءل مل ب   )

مر رد ح  ن  الدر  الللم   رالمَئدم   ى ه حد سرا   حطبئل  ل عد د م  الدحاسلت ىحم   ب  ءر 

( رح  الدر  ااسنلدللح   16%(  رح  اسبلل ل )15%حئد ب غت لسبَ  ح  مداحس ال لبل  )

(. ر وئدح ال بحا  بأ  ءللك لحر 20%(   رح  لال  َحا رنلدا ب   ط ب  المداحس الأسلس   )%10)

طف  ح  الرا لت المَحدم اامح ن    َعحضر  ل َلمح ح  المداحس الأسلس    را  ( مو    3.7)

(  َعحضر  لمعلللم طر    المدى م  الَألا حات اللفس   رالأحنلح االَحلح   م   حا  20%لحر )

 (.Stewin & Mah, 2001) الَلمح

لحلا   لاا ح  امل ح  الرط  العحب   ح ل َحظ ظلءحم الَلمح بلءَملل  ذنح م  مِب  الب

دْادت لسب الَلمح ح  المداحس بسن  م حرظ  حف  مىح َحَفا لسب   السلرات الأ  حم  حئد ا

مْو هل ح  المداحس رمل ( م  الأطفل  ح  70%حرلهل اله ) الأطفل  الذ    َعحضر  ل َلمح م  

 مىح حسب 

 لأمل  ااسحي مل ذنح  منَب ال رل سع ح  مىح  امل ح  السعرد   حئد نسفت دحاس  لمحنْ ا

 ( م  اطفل  المداحس  َعحضر  ل َلمح  رم   و  حم   َرى   لظمَهل  لمع  47%ى  ا  )

اْ د ح  ااملحات حر  الَلمح ح  المداحس ا  ) ( م  الأطفل  ءل ىحض  31%الس خ 

 (.phphttps://www.raialyoum.com/index, 2019.ل َلمح)

رح  الأحد  بد   سن  س رك الَلمح َحد ل  حئ ئ ل   هدد سوم  رامل  الب    المدحس   رمد بدا 

ءذا الس رك بلالَسلح ح  ا رل  الأ  حم بسن  م فت ل لظح ح  مداحس المم ن   رمد دى  بعض 

 و  الحموت  ال بحا  لاله َبل  ملظرم  مَنلم   لمرا ه  ءذ  المسن   رح هل م   ذرحءل م 

https://www.raialyoum.com/index.php
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الَرىر   رالبحامج ااحسلد   الَحبر  . ربحسب َئح ح "اىرات سلب " رالذي اىدَ   مع   الئلذ الطف  

( م  الأطفل  ح  الأحد   سعحر  بللئ   م  َعحضهل ل َلمح م  اس لش ح  سلهل ار %34ا  )

  ل مضل ئ   ( م  الأطفل  ا  عححر  لاله م     ؤر  ىلدمل  َعحضر %43انبح ملهل  را  )

( م  الأطفل   سعحر  بعدل مدحَهل ى ه %17( ملهل  سعحر  بللئ   م  لا ذا  الفسهل  )%17ر)

 .)(https://alghad.com/, 2019  َدبح امرحءل ح  المدحس

 الأسباب التي تؤدي الى حدوث ظاهرة التنمر5.4.3.2 

 ااسبلب رالعرام  الَ  َؤدي اله َسن  س رك الَلمح لدى الطوب:ا  م  اءل 

 الاسباب النفسية  .1

دحع  لاله س رك الَلمح   رء  الأسبلب الَ  َس ح لاله ال ىل ش اللفس   لدى المَلمح رَ

 راسَ دالحللمَلمح  سعه لاله َأن د ذاَ  م   و  ىدرال  ى ه ا  ح    ر م   ى ه الس طحم  

 ,Roberts & Moroti لءلت لا  لب   لحر العلع  ر ئ  َعلطف  ما الضحل ل )الئرم  ر وظهح اَ

2000.) 

رءللك  ىل ش لفس   ََسل بهل الضح   َدحا المَلمح لوىَدا  ى    بسن  مسَمح  

 & Foxحللضح    م   لاله االسحلب  رااسَسول  رال ضرع  رَ لب الىحاع  رالبنل  )

Boulton, 2005.) 

 يةالأسباب الاجتماع .2

َملا   بللظحرع المح ط  بللفحد م  الأوسحم  المح ط اا َملى   الأىدمل  ررسل    رَ

ااىول  بللإضلح  لاله الب    المدحس    حف  لطل  الأوسحم ََحارح مل ب   العلع الذي  ى  اله حد 

https://alghad.com/,%202019)
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رالَدل   الذي مد  ب غ حد الَس ب  حللعلع  رلد ىلع  رنذلك غ لب ااب ى   ال رع رالحءب  

رْ     ن  ءذ  العرام  مد وَنر  ب     ىب  لَرلد العلع رالَلمح  الأوسحم  ار مسلن  الطو  ب   ال

ذا نللت الب     لحج المدحس  ىل ف  حإ  المدحس  سَنر  ىل ف   حللطللب  َألاح ح   ىلد الأبلل   را 

 ,Jeong & othersب  َ   لحج المدحس  بلاوث محنبلت اسلس   رء : الأوسحم رالم َما رااىول )

2013). 

 الاسباب الشخصية .3

ءللك دراحا م َ ف  لس رك الَلمح  مد  نر  طل سل  ار س رنل   ىدح ى  الفحد ىلد سعرح  

بللم    نمل ال  مد  نر  السبب ح  ىدل لادحاك مملحس  س رك الَلمح ر رد  طأ ح  مملحس  ءذا 

 َلمحر  ى     سَح  ذلك  ار مد  الس رك ضد بعض ااححاد  ار لألهل  عَئدر  ا  الطف  الذي

 نر  لدى بعض الأطفل  ءذا الس رك مؤسحا  ى ه م ئهل  ار ىدل سعلدَهل ح  ب رَهل ار رمرىهل 

ضحل ل ل َلمح سلبئل   نمل ا  ال ىل ش االفعلل   ل ضح   ملا  ال     رم   الأىدمل  مد   ع   

 (.Wiest & others, 2014) ىحض  ل َلمح.

 ةالاسباب المدرسي .4

سم  اللائلح  المدحس    رالمح ط الملدي  رالححل   ردرح المع ل رىومَ  بللَوم ذ  رغ لب  رَ

ال  ل  الم َى   حللعلع الذي  ملحس  المع ل ى ه الَوم ذ مهمل نل  لرى  ل   ئع ىلد حدرد 

اذىل  الطللب ل  سمعل  رطلى   حوبد ا   دحك ا  الإذىل  الظلءحي مؤمت  حم  ب   ط لَ  

حاء    ر لَسح ل نر  ل  حا ل  مضلدا  ب   طوب الىع رالمدحس  رم  المحَم   ى  اله دح   ن

ْ   ال لط   م  بعض المدحس   رضعع الَحى    اْ الَلمح المضلد  ار مد َنر  المملحسلت ااسَف

  الدحاس  ل طللب  رالَألا ح الس ب  ل ححل  رضعع العوم  ب   المدحس  رااء   رالظحرع رالعرام
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ظهلح س رك الَلمح م  بعض  ااسح   رالمع س   ل طللب ن  ءذ  ىرام  مد َسلىد ى ه َئر   را 

 .( 24  ش2016الطوب )الدسرم   

 الأسباب المرتبطة بالإعلام .5

َعَمد الألعلب الإلنَحرل   ىلدم ى ه مفلء ل ملا  الئرم ال لحم  رسح  ال ىرل راسَ دال 

لط راالَىلح در  اي ءدع َحبري  لذلك ل د الأطفل  نلح  الأسلل ب ل حىر  ى ه اى ه اللئ

المدمل   ى ه ءذا اللرع م  الألعلب   عَبحر  الح لم المدحس   امَداد لهذ  الألعلب  ح ملحسر  

ح لَهل ح  مداحسهل بلفس الطح ئ   راله  للب الألعلب الإلنَحرل    ربَح    بس ط لمل  وعحض ح  

اْ د مسلءد العلع رالئَ  سلسلت الَ فلْ م  احول سرا  نل لت مر ه  ل نبلح ار للأطفل   لوحظ َ

حد  طرحم ءذا اامح ى ه االهم   رااسَهلل  بلللفس البسح   ح  ا رل  الأ  حم  را  و فه ى ه 

ىلدم  الأطفل   راذا اسَحضحلل م   الطف  اله َىد   ءذ  الأمرح رم    الفطحي اله الَئ  د را 

 (.2015  الإلَلج )بهلسلري رحس 

 المشاركين في التنمر6.4.3.2 

  من  َىل ع ااححاد المسَحن   ح  س رك الَلمح لاله لاوث ح لت:  

 (:Bulliesالمتنمر ) .1

رْ  بللئرم رالس طحم رالعدرال   رلد هل الحغب  ح  لفت االَبل     ا  الَوم ذ المَلمح    َم 

رحب ااسَعحاض  رم  سملَهل ا ضل  ال لرح للأحنلح الوىئول    راحَئلحءل اله م ل السعرح 

 رالَعلطع ما ا  ح   رالئىرح ح  مهلحم الَحنل ح  الغضب رالَغ ب ى   .

 ( الأطفل  المَلمح   لرى  :Pandley 2004رىلع بللدل  )
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(  رءر غ ح مس طح ى ه لفس  رلد   سعرح instigatorاللرع الأر  المَلمح )المححض(  ) -

 دا     دحع  ل َلمح رغ ح مَعلطع ما الضحل ل.

(  ر َم ْ بأل  ىلطف  رملدحا ر فسح َىححلت اا ح   interactiveاللرع اللالل  )الَفلى  (  ) -

اٍْ ل .الطب ع   ى اْ   ه الهل اسَف

ءللك العد د م  ال ىل ش الَ  َم ْ الط ب  المَلمح   ى  غ حءل رم  ابحْ ءذ  و

 ال ىل ش:

  . رْ  بللئرم رالس طحم  ربللطب ع  العدرال   الملدحع   َم 

  .الحغب  ح  لفت االَبل  رحب ااسَعحاض 

  .   الئىرح ح  مهلحم الَحنل ح  الغضب رالَغ ب ى 

   اله م ل السعرح رالَعلطع ما اا ح  .ااحَئلح 

     2006المعلللم م  المسلن  ااسح    رىدل اءَملمهل بمسلىح الضح   )الئحطلل  

 (.226ش

 (:Victimsالضحايا ) .2

مْو هل المَلمح   ى  هل  ر نر   رءل ااححاد الذ    َعحضر  ل ضحح رااذى لَ    اىَدا  

 رحللَهل اللفس   رالىح  .لهذا  لالح س ب   ى ه َحى  هل الدحاس  

 رم   ىل ش الط ب  الضحل ل:

   ملب    السئرط )حللضح   سح ع  اال داع  را َسَط ا الدحلع ى  لفسهل  رلهل  ىل ش

 ملا :  سد   َ ع هل ىحض  ا  َنر  ضح  (
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 الضعع ال سدي: السمل  المفحط   لحلح  مفحط   ضعع اللظح. -

اْ   ال رع   -  الَرحد  اامحاض اللفس  .الضعع اللفس : االع

 الضعع اا َملى : الفئح السد د  الو  ر   ا َوع ال ه لت  ا َوع ال ر . -

   لْ   رالضعع  راح للل  ا َذنح المَلمح ى  هل  رحل  م غ لب الدىل )حللضح   َسعح بللع

 الَئلم .

 دا  دحاس    سر  الضحل ل الذءلب لاله المدحس  ممل  ع   مدحَهل ى ه الَحن ْ  ر     ا

)الئحطلل    ضع ع  ما الر رد الدا ل بللَهد د بللعلع  ممل  سعحءل بلاحَئلح لاله الأمل 

 (.  129ش  2012

 (:Bystandersالمتفرجون ) .3

رءل الذ    سلءدر  را  سَحنر  بللَلمح  رلد هل سعرح بللذلب بسبب حس هل ح  الَد    

بألهل انلاح املل  ا  ا  عم را س    رالمَفح    رلد هل  رع سد د  رىدل لائ  ح  اللفس  ر سعحر  

 لرى  :

المَفح ر  الحاحضر  ل َلمح: رءل  وحظر  ر سلءدر  در  َد   ملهل ر فَئحر  ل لائ  بلللفس   -

 رلد هل  رع م  ا   نرلرا ضحل ل َلمح مسَئبو .

)مظ رل   الضح  .المَفح ر  المسلحنر  ح  الَلمح: رءل الذ    سلحنر  بللَلمح بللهَلع ار لرل  -

 (.71  ش 2007

 النظريات المفسرة لسلوك التنمر7.4.3.2 

 رح مل     ىحض مر ْ لأءل اللظح لت الَ  سعت اله َفس ح س رك الَلمح: 
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 نظرية التعلم الاجتماعي  -1

(  رالذ    وط   Patterson(  ربلَحسر  )Walters(  ررلَحْ )Bandura وعد بللدرحا )

ال دد م  اسهح ى مل  ءذ  اللظح    ر حى اىحلب ءذ  اللظح   ا  اسلل ب ى  هل اسل الس رن    

الَحب   رالَلس   اا َملى   َ عب درحا  مهمل  ح  َع ل ااححاد الأسلل ب الس رن   الَ   َمن    ى  

حى ءذ  اللظح   بأ  الأححاد  َع مر  س رك الَلمح ى  طح   موحظ   طح ئهل َحئ   اءداحهل  رَ

ْ رل   رم  لال  ئرمر  بَئ  دءل  لملذج الع درا  م  رالد هل رمدحس هل رححئل هل  رحَه اللملذج الَ ف

ْ د احَملل   مملحسَهل العدرا  لاذا َرححت لهل الفحش لذلك  حإذا ىرمب الطف  ى ه الس رك  رَ

دْاد لسب  َئ   د  المئ د حلل  ا  م   لاله َئ  د  ح  المحات الوحئ   امل لاذا نرحئ ى    سرع َ

ؤ د الدحاسلت ءذ  اللظح   بسن  نب ح مب ل  اءم   الَئ  د رالمحلنلم ح   ل س رك العدرال   رَ

 (.32  ش 2016انَسلب الس رك العدرال  )الدسرم   

رلسَلَج ممل سب  ذنح  ا  الَلمح س رك مَع ل م   و  الموحظ  رالَئ  د  ر َل َع ل ءذا   

   نللرالد   را  معظل س رك ااححاد منَسب م   و  الس رك م   و  موحظَهل لس رك ا  ح 

 َئ  د لملذج مع ل .

 النظرية الانفعالية العقلانية -2

حنْ ءذ  اللظح   ى ه الأحنلح ال لط   رغ ح العئول   الَ   ؤم  بهل الط ب  رمعَئداَهل  رَ

حد دءل  را  ءللك احنلح ملطئ   منللهل  ر رض   رمللىلَهل الَ  َدحعهل ل َلمح رب ل  بطولهل رَ

المحسد حسب ءذ  اللظح   ل ط ب  ا  س رك الَلمح لد هل را  ذا  ا  ح   للَج ى  احنلحءل ال لط   

ع  مهل ا  الئرم رالس طحم ى ه ا  ح   ا  الَ   ؤملر  بهل  رمسلىدَهل ا   غ حرا ءذ  الأحنلح رَ
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مْوؤ  رم  مب  رالئضلم  الللس اا ح   )ىبح    َ ع  الفحد مر ل   رلنلهل َ ع   منحرءل  م  مب  

 (.53  ش 2013

رم   و  ءذ  اللظح   ا  الفحد  س رك س رك الَلمح ضد ا  ح   رذلك  ح ا لاله سر  

فس ح الفحد للأمرح بلل   ى ه المعَئدات رالأحنلح ال لط   رالغ ح ملطئ  .  َفن ح  رَ

 النظرية الإنسانية  -3

الفحد  رءدحهل الح  س  الرىر  بللفحد اله َحئ   ذاَ  َحنْ ءذ  اللظح   ى ه احَحال مسلىح 

ر من  َفس ح س رك الَلمح حسب ءذ  اللظح   م   و  ىدل اسبلع الطف  ار المحاء  ل حل لت 

الب رلر    م  مأن  رمسحب رحل لت اسلس   ا حى  رمد  ل ل ى  ذلك السعرح بعدل اامل  رءذا 

حا  رالححل   رمد  ؤدي اله َدل  ح  َئد ح الذات  السعرح  ؤدي اله ضعع االَمل  اله اام

  2013  )الىبح   رالئضلم ربللَلل   ؤدي اله الَعب ح ى  ذلك بأسلل ب ىدرال   نس رك الَلمح

 .(54ش 

 نظرية التحليل النفسي .4

(  طب ب Sigmund Freud)   ح ا الفض  ح  ظهرح ءذ  اللظح   لاله س  مرلد ححر د

فسح ءذ  اللظح   الَلمح ى ه ال  مسن   لفس   َحَبط بللَألا حات العىلب اللمسلري السه ح  رَ

ؤدي ب  اله الَلمح  نمل ا  الححمل  رالإحبلط  دحعل  بللفحد  الإلسلل   الَ  َؤلاح ى ه االسل  رَ

لاله مملحس  ءذا الس رك نلسَ لب  َعر ض   ل َغ ب ى ه مسلىح اللئش رال رع م  الفس  

 (.86  ش2010)اللذ ح 
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 رية البيولوجيةالنظ .5

يْ لدى الفحد را    حى اىحلب ءذ  اللظح   بر رد ىوم  ب   العلع رال هلْ العىب  المحن

َغ ح حسب  ءذ  الظلءحم مر ردم لدى ن  الللس رلنلهل َ َ ع ح  سن هل م  س ش   ح رَ

َح الَألا حات اللفس   رالب     الَ   َفلى  معهل ال للب الب رلر   ممل  ؤدي اله حدرث الَر 

الئحىل   ) رالغضب ممل  دحا بللفحد لاله َفح غ ءذ  الطلم   لحج ال سل ى ه سن  لفظ  ار ححن 

2004.) 

 لعواقب والآثار المترتبة على ضحايا التنمرا 8.4.3.2

لئد ارضحت النلا ح م  الدحاسلت ا  س رك الَلمح ل   لالح ضلحم ى ه الطوب الضحل ل  

م  مسنوت رال فلض َئد ح الذات رَس طح ى  هل الأحنلح رنذلك المَلمح    لاذ الهل  عللر  

االَحلح   رَ لب المدحس  حضو ى  العوملت اا َملى   رلئش الأىدمل  رىدل المسلحن  ح  

الألسط  اا َملى   رالألسط  المدحس   اله  للب السعرح بللرحدم اللفس   راانَ لب رالئ   العلل 

ل ل ا ضل  م  السعرح بلل رع رىدل الأمل  رىدل الهدر  رالئ   اا َملى   ر علل  الضح

اْ  ى  اا ح  .  رااسَئحاح اللفس  راالع

 رم  اءل ىرامب س رك الَلمح مل    :

 عواقب صحية .１

مد  نر  ل َلمح ح  المداحس الاح بدل   ار مد  سبب نحبل  لفس ل   ار لاىلم  بدل   دا م  

  الأمد  راالالح البدل   ء  الأنلاح رضرحل  رمد ََضم   راىَو  الىح  البدل   ار اللفس   طر  

 حرحل  بس ط  ار  ط حم  رندملت ار نسرح  ار رح لت لَ    االَحلح  نمل حى  ما الطف  

السرحي ح  الَلسع  م  ىمح  ىلدمل حىدَ  نلم حات محامب  ح  َحن ل رءر   ع الحب  حر  ىلئ  
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ه بلبهل مسل ا  ح ث نل   علل  م  اامىل  ح  المدحس  رءر مَر هل  اله المئبحم رر د مع ئل  ى 

نرل  سرح ل   ح ث َعحض اله الَرب خ م  احد المدحس   ح   رل الَحلح   رح  مىح َرح  طف  

لْ . ْ لدم ر مْو   ى    ل  (.93  ش2013رمحمد   )المىحي ا ح لَ    َلمح 

 عواقب اجتماعية .２

اسنلل  ب   ط ب  المداحس نللت دا مل س ب    ا  االالح اا َملى   لس رك الَلمح بن  

س ح بعض البحرث لاله ا  الأطفل  الذ    َعحضر  ل علع  ئ  احَمل  َحس خ الئ ل الأ وم    رَ

رالمعلر   دا  هل   نرلر  ام  َمَعل  بس رك اا لالح رحب الغ ح  ار الَعلطع ما اا ح    

الَ  ََسل بللعدرال  . ا  الَلمح ح  المداحس سرا  ر نرلر  انلاح م و ل س رن لت الم للف  ل لظلل ر 

نل  الأطفل  ءل المَلمح   ار الضحل ل   من  ا   نر  ملبأ ى  الس رك غ ح اا َملى  

راا حام  ح  المسَئب  بمل ح  ذلك العلع ضد الغ ح  ار اال حاط ح  المسل حات ار الس رك 

 . رغ حءل )المىدح السلب (.المدمح ل ذات ملا  َعلط  الم دحات ار النحر  ...

 عواقب تعليمية .３

ََملا  الالح الَلمح ى ه الَحى   الأنلد م  اسلسل  ح  َدل  المسَرى الَحى    الأنلد م  

ل َ م ذ  رالحسرب الدحاس   ار الَأ ح ى  الحضرح لاله المدحس   ار الغ لب المَنحح ربللَلل  

ب ط بلَىل  الضح   بللمدحس  رالَحى    ؤدي اله االئطلع ى  المدحس . نمل ا  الَلمح  حَ

الدحاس   ح ث ا  الطوب الذ   ءل انلاح ىحض  ل َلمح ءل الأنلاح غ لبل  ى  المدحس  رالذي بدرح  

ى ه َحى  هل الدحاس . نمل ا  س رك الَلمح ل   لالح   فئدءل الفحش الَع  م    ممل  ؤلاح س بل  

رالمدحس   رالإداحم المدحس    نَدم ح الالث  ا حى محَبط  بللب    المدحس   َلعنس ى ه الطوب 

ْ لدم لسب   ْ لدم لسب  االححاع ب   الط ب  نللسحم  راللىب رااحَ ل   بلاضلح  اله  المدحس   

 (.Lorin, 2004اام   راضعلع اللظلل الَع  م  )



 

 

56 

 علاج ظاهرة التنمر9.4.3.2 

 ءحم الَلمح.َئد ل حموت َرى    ربحامج َدح ب   راحسلد   ل حد م  ظل .１

 معلل   اسبلب الَلمح سرا  نللت لفس    ار اسح    ار ا َملى  . .２

 الَعلر  ما ااسحم ح  لا  لد ح  ل طللب المَلمح ى  طح   الَعلر  ب   ااسحم رالمدحس . .３

 َطب   ا ح  الس رك رالمراظب  ح  المداحس ل حد م  ءذ  الظلءحم. .４

را  م  حئرم  حمل َ  م  اي اىَدا  مر   ال   م  َرض   حئر  الطللب ررا بلَ  ح  المدحس    .５

اْل بألظم  المدحس  اْلد    اي س ش ح  المدحس   را  م  را بلَ  االَ  (. 191  ش2010)ى

 الحملات التوعوية الدولية للحد من ظاهرة التنمر

 بدات ح  السلرات الأ  حم النلا ح م  در  العللل رالملظملت الدرل   بَلف ذ حموت َرىر  

( رالذي  وملا  م ى  َرىري َحت 22ل حد م  ظلءحم الَلمح  رم  املا   َ ك الحموت السن  )

ىلرا  )ا مبحح ل َلمح(  رمد ل ش المىمل ى ه ء     د ظ  ربدا  هل َل بر حاح  لن ملت َد  

 ى  الَلمح َ حج م  حل المَلمح.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2013-(: ملصق لا مبرر للتنمر، انكلترة22الشكل )
, campaign/-poster-awareness-https://hnd2thomasknapp.wordpress.com/2013/05/17/abuse

20, Dec., 2019)) 

https://hnd2thomasknapp.wordpress.com/2013/05/17/abuse-awareness-poster-campaign/
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نلد   َحت ىلرا  اسبرع ( م ى  لحم   َرىر   رطل   سلر   23رح  ملال    ح السن  )

( ل ح  2003( الط ئت ملذ ىلل )Bullying Awareness weekالَرى   ضد الَلمح )

هدع اله  الأسبرع اللاللث م  سهح َسح   اللالل  )لرحمبح( َلظمهل مللم العل    النلد   سلر ل  رَ

س  ا العوملت الإ  لب   ب لهل   رْ د الط ب  ْ لدم الرى  ب   الط ب  حر  ظلءحم الَلمح  رَ رَ

بح ر  رامع   ل َعلم  ما س رك الَلمح  رب ل  اسبلب  رالالح  الس ب   ى ه ن  م  المَلمح رالمَلمح 

 ى   .

 
 2018-(: ملصق اسبوع التوعية ضد التنمر، كندا 23الشكل )

)https://www.ufcw175.com/events/bullying-awareness-prevention-week-2/, 20, Dec.,2019) 

رح  الأحد  اط ئت ىدد م  الحموت الَرىر   م  ا   منلحح  ظلءحم الَلمح الَ  بدات 

بلالَسلح ح  المداحس الأسلس    لى   حئد م مرى  م  طللبلت ن    اام حم ىلل   ال لمع   ح  

( رالَ  َهدع اله الحد م  ظلءحم طالب بلا مخالبالب ئل  الَطب ئ   حم   َحت سعلح )  لمع 

تْ الحم   لاله حمل    الَلمح ح  المداحس  رالرىر  اله ب    َع  م    مل   لل   م  الَلمح. رحن

المَلمح رالمَلمح ى     بللإضلح  لاله الحد م  س رك الَلمح دا   ر لحج المدحس   رب لت 

https://www.ufcw175.com/events/bullying-awareness-prevention-week-2/
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الطللبلت بأ  الحل   لملا  ءذ  الحم   ربعد دحاس  ىم ئ  ءر لَ    لَللم  س رك الَلمح ح  

مداحس المم ن   نمل ال  ا  ر د لش  حنل ار  رض   ل لت را  حا ات الَعلم  ما س رك الَلمح 

ْ  م  المسؤرل   َ ل  الأ  ل  الئلدم   رلمل  َحن  الَلمح م   لالح س ب   ى  ه ح  المداحس  رن 

المَلمح ى    م  الللح   اللفس   رال سد    رلل َ د البلحلا  م ىئلت ل حم    ح ث امَىحت ى ه 

 العم .اللدرات ررحسلت 

(https://www.addustour.com/articles/1054388) 
 

هل  العلع ب   اامحا  َحت سعلح )# اللد رالط ئت ح  مىح ار  حم   مرم   م  ا   ال

ضدد الَلمح( بحىل   الم  س الئرم  ل طفرل  رالأمرم  المىحي رملظم  الأمل المَحدم ل طفرل  

اْحم الَع  ل المىح    ربَمر   م  ااَحلد الأرحرب .  )ال رل سع(  ر

حث ءذ  الحم   الأطفل   را بل   رمئدم  الحىل   ى ه معلحض  س رك ال َلمح ح  رَ

الأرسلط الَع  م   رغ ح الَع  م   رالحىر  ى ه ااحسلد رالَر    م  المَ ىى   رالمدحب    

ْ لدم الرى  ب   الط ب  رالمع م   رم َمعلَهل م  ا   َحد د رمعلل   اسنل  الَلمح  هدع اله  رَ

َملى   رذلك م   و  الرسل   المح    رالمسمرى  لرسل   ااىول  رمللبح الَراى  اا 

بللإضلح  اله لرحلت ل َرى   ح  الأملن  العلم  ح   م ا الحل  مىح  نمل َل لسح ملىلت 

حمم    لى  َسم  لىل   للأطفل  را بل  رالمع م   رمئدم  الحىل   بسأ  طح  مرا ه  الَلمح. 

م ىئلت الحم   رمد اىَمد المىمل ى ه الَىر ح الضر   ما نَلب   احد( 24ر ملا  السن  )

 بلحم )ن ع  ؤلاح الَلمح ى   الطف  المَلمح ى   (.ى

https://www.addustour.com/articles/1054388
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 2018 –(: ملصق # أنا . ضد. التنمر، مصر 24الشكل )

)https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying, 20, Dec., 2019) 
 

https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying
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 ذات الصلة ثانيا: الدراسات السابقة

 أولا: الدراسات العربية 

الفروق في تقدير الذات والعلاقات الأسرية والاجتماعية  ( 2007دحاس  الىحا حم  مله ) (1

والمزاج والقيادية والتحصيل الدراسي بين الطلبة المتنمرين وضحاياهم العاديين في مرحلة 

 ) لمع  ىمل  العحب   ل دحاسلت الع  ل  ىمل (. حسلل  دنَرحا المراهقة، 

لاله النسع ى  الفحر  ح  َئد ح الذات  رالعوملت الأسح    الدحاس دحت ءذ  الدحاس  ء

اْج  رالئ لدم  رالَحى   الدحاس  ب   الط ب  المَلمح   رضحل لءل  رالعلد    ح   راا َملى    رالم

محح   المحاءئ   نمل ءدحت لاله اسَنمل  الب لللت النم   ى ه ىع د لرى  م   و  دحاس  

لللا ل  رمد َنرلت ى ل  الدحاس  م  )حلا ( طللب ل 302ت َملا  الط ب  المَلمح   رضحل لءل ذنرح ا  را 

( طللب   ىلفرا لاله لاوث ح لت: الطوب رالطللبلت  144( طللب ل ر)  158رطللب   ملهل)

  المَلمح    الطوب رالطللبلت الضحل ل  رالطوب رالطللبلت العلد     رمد اسَ دمت ءذ  الدحاس

ل الإحسلد    رمئ لس َئد ح الذات  رمد اظهحت لَل ج  احبع  ا َبلحات ححى   م  مل م  م لسرَ

ىْ لف   الطللب )مَلمح   الدحاس  ر رد ححر  ذات دال  لاحىل    ح  َئد ح الذات ب   الط ب  َع

ح ضح    ىلدي( ر لس   لىلل  الط ب  العلد     رالذنرح  ح  ح   لل  ن  ءللك ححر  ح  َئد 

ىْ ل َفلى  ب   ال لس رالف    نمل َرى ت الدحاس  لاله ر رد ححر  ذات دال  لاحىل     الذات َع

ىْ لف    اْج  رالئ لدم ب   الط ب   رح  الئ لدم َع ح  العوملت الأسح   راا َملى   ل ط ب   رح  الم

ىْ ل  لس  نمل َرى ت الدحاس  لاله ر رد ح الطللب  ح  ح   لل  ن  حر  دال  ءللك ححر  َع

ىْ لف   الطللب  رل لس الطللب  لىلل  الط ب   لاحىل   ل ح  الَحى   الدحاس  ب   الط ب  َع

 العلد     رااللث.
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دور الملصق في معالجة بعض المظاهر السلوكية في (  2007دحاس  ىس حي  ىىلل ) (2

 .السعرد  ( –  حسلل  مل سَ ح. ) لمع  ال الئحى المجتمع

بللدح   الأسلس اله الدرح العو   رالَحبري الذي  ئرل ب  الم ى  ح  ءدحت ءذ  الدحاس  

معلل   بعض المظلءح الس رن   ح  الم َما  رااءَملل ب  نظلءحم حل   مَنلم   رسن  م  اسنل  

اابداع الفل  راابَنلح الذءل   راله َحد د المراىفلت اللظح   رالع م   المَنلم   رالحام   اله 

حد د مفهرم  برضرح. رمد اىَمدت الدحاس  ى ه الملهج رضا الم ى   ح  منلل  الىح   رَ

الرىف  الَح      راسَ دل البلحث اس رب الموحظ  لَح    ى ل  م  الم ىئلت راس رب المئلب   

ما المَ ىى   ح  ح  الَىم ل راسلَذم الَحب   رى ل اللفس ح  َح    الم ىئلت  راظهحت لَل ج 

ح م  رنلات الإىو  ا َسَع   بمَ ىى   ح  م ل  ى ل اللفس راا َملع الدحاس  ا  النلا 

رالف  الَسن    ل سلءمرا ح  دىل الس رك الذي  حئ  اللمر الإ  لب  ل فحد رال  بللحغل م  ح ل 

اْلت  االفل  الهل   ى ه الحموت ااىول   لمعلل   بعض الظراءح الس رن   ح  الم َما ا

ملمت بَ ك الحموت َعلل  م  الَسلح ءذ  الظلءحم  ممل  عل  ضحرحم  بعض الملظملت الَ 

 محا عَهل بلسَمحاح.

علاقة التنمر المدرسي لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا بالمناخ (  2013محم   حسل ) (3

 ح سط  (. –) لمع  الئدس حسلل  مل سَ ح. المدرسي في مدارس مدينة الخليل، 

ى ه العوم  ب   مسَرى الَلمح المحس  رراما المللخ المدحس  الَعحع  لاله  ىت الدحاس  

لدى ط ب  المحح   الأسلس   الع  ل ح  مداحس مد ل  ال      رالَعحع اله الفحر  ح  مسَرى 
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الَلمح المدحس  لدى ءؤا  الط ب  رراما المللخ المدحس  َبعل  لمَغ حات ال لس رالَحى   

 ح  ااسحم رالمسَرى اامَىلدي.الدحاس   رلرع المدحس   رالَحَ ب 

( طللب رطللب  8226رمد ملمت البلحلا  بإ َ لح ى ل  ىلئرد   مملا   لم َما الدحاس  البللغ )

رى ت البلحلا  لاله ا  مسَرى   لال ملمت بَىم ل اسَبلل  نأدام ل ما الب لللت رالمع رملت. رَ

نل  بدح   مل فض   را  انلاح الراع الَلمح الَسلحا  ب    الأسلس  الَلمح المدحس  لدى المداحس 

الط ب  ءر الَلمح اللفس   لال      الَلمح ال فظ   را  حا  الَلمح ال سدي  رىدل ر رد ححر  ذات 

ىْ لمَغ حات لرع المدحس   رالَحَ ب ااسحي  رالمسَرى اامَىلدي للأوسحم  نمل اظهحت  دال  وَع

  سللب  ردال  لاحىل    ب   الَلمح المدحس  بإبعلد  الم َ ف  )ال سدي  لَل ج الدحاس  ر رد ىوم

رال فظ   راللفس (  رب   راما المللخ اا َملى  بإبعلد  )العوم  ب   الط ب   رالعوم  ب   الط ب  

 رالمع م    رالعوم  ب   الط ب  رالإداحم(.

الَع  م   المللسب  ل ط ب  ن   عبحرا اللَل ج ضحرحم َرح ح الب     هرارىت البلحلا  بلل ا  ى 

الَع  م   الفعلل   رضحرحم العم  ى ه ح   \ى  حغبلَهل راسَعداداَهل ال سم   ى  طح   الألسط 

  م ا المسلن  اللفس   لدى الط ب  الَ  َسبب لهل السعرح بلل أس رالإحبلط.

الإعلان التوعوي في تحديد ظاهرة التدخين لدى الطلبة في  (  الاح2017الد لل   ام  ) (4

 الأحد ( –) لمع  السح  الأرسط  حسلل  مل سَ ح. الجامعات الأردنية الخاصة،

ءدحت ءذ  الدحاس  الَعحع اله الاح الإىو  الَرىري ل حد م  ظلءحم الَد    لدى الط ب  

( 400ى ل  ل دحاس  منرل  م  ) ا َ لحح  ال لمعلت الأحدل   ال لى   رلَحئ   ءذا الهدع َل 

ل  ل ا َ لحءل بللطح ئ  العسرا     رمد اسَ دمت البلحلا  اداَ   ل ما الب لللت  رَ طللب  رطللب  رَ

 الأداَ  .الَأند م  ىد  رلابلت 
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 راظهحت لَل ج الدحاس  مل    :

 مَرسط.ا  مسَرى الَسلح ظلءحم الَد    لدى ط ب  ال لمعلت الأحدل   ال لى  نل   -

ا  دح   اسَ دال الإىو  الَرىري ح  الَىدي لظلءحم الَد    لدى ط ب  ال لمعلت الأحدل    -

 ال لى  نللت محَفع .

ر رد الاح ذر دال  لاحىل    ىلد مسَرى دال  معلر   للإىو  الَرىري ح  الحد م  ظلءحم  -

 الَد    لدى ط ب  ال لمعلت ال لى  الأحدل  .

دال  لاحىل    لمسَرى الَسلح ظلءحم الَد    ح  ال لمعلت الأحدل   ر رد ححر  ذات  -

 ال لى .

 ا  ر د ححر  ذات دال  لاحىل    َبعل  لمَغ ح السل  الدحاس  . -

ر رد ححر  ذات دال  لاحىل    لدح   اسَ دال الإىو  الَرىري ح  الَىدي لظلءحم الَد     -

 ح  ال لمعلت الأحدل   ال لى .

 ر  ذات دال  لاحىل    َبعل  لمَغ ح الَ ىش الدحاس .ر رد حح  -

دور الحملات الإعلامية التوعوية في نشر ثقافة الكشف المبكر عن (  2018نح م   دريال ) (5

اْ ح(. –) لمع  الدنَرح مراي الظلءح سع دم  حسلل  مل سَ ح. سرطان الثدي،  ال 

 َهدع ءذ  الدحاس  اله مل    :

 الَرىر   ى ه َر    المحام لحر الرمل   م  محض سحطل  اللادي. معحح  مدى مدحم الحموت -

 معحح  مدى َألا ح الحموت الَرىر   ى ه اللسل   رمسَرى الرى  الىح  لهل. -

 معحح  حاي راَ لءلت المحام لحر الدرح الذي َ عب  حموت الَرى   الىح  . -

 رمد َرى ت الدحاس  اله م مرى  م  اللَل ج:    
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ىول الأنلاح َدارا  لدى اححاد ى ل  الدحاس  )المحام( رالأنلاح َعحضل  لهل ء  ا  م  رسل   اا -

 االَحل ت.

 ( م  اححاد ى ل  الدحاس  ََعحض لرسل   ااىول  رم ل .56%ا  لسب  ) -

لا  م  انلاح اسبلب ردراحا َعحض المحام لرسل   ااىول ء  مَلبع  المراض ا الىح    -

 رالئضل ل اا َملى  .

المحام ى ه رسل   ااىول ل حىر  ى ه المعحح  ح  النسع المبنح ى  سحطل  اللادي اىَملد  -

 (.66.7% نر  بدح   مَرسط  )

 ب لت ءذ  الدحاس  ا ضل  ا  رسل   ااىول َ عب درحا مهمل ح  َغ ب المحام ى ه المحض. -

 ثانياً: الدراسات الأجنبية 

6) Kerr، J., Eves, & Carroll، D. (2000), Posters can prompt fewer active 

people to use the stairs. 

ءدحت ءذ  الدحاس  اله َئ  ل رمعحح  مدى َألا ح الم ى  ى ه اححاد الم َما الأم  لسلطل    

ح  اسَ دال الدحج بد  الس ل  ار الدحج النهحبل   المَححك ى  طح   سؤا  ن  م  مسَ دم  

الدحاس  ى ه الملهج الرىف  الَح     بلسَ دال اس رب  الدحج رالس ل النهحبل    راىَمدت

(  طوبئت Birminghamالمئلبوت ل ما المع رملت م  اححاد الم َما ح  محانْ الَسر  ح  )

( س ىل  م  مسَ دم  الدحج 270( ا حي معهل مئلبوت س ى   ملهل )658ى ه ى ل  )

ل رضا الم ىئلت ح  اى ه ( س ىل  م  مسَ دم  الس ل ار الدحج النه388العلدي ر ) حبل   رَ

( اسلب ا  ممل س ا ى ه اسَ دام   راظهحت لَل ج الدحاس  ر رد حدم حع  لا  لب   4الدحج لمدم )

اْ د ح  ىدد المسَ دم   ل دحج العلدي  لا  الأس لش الأنلاح  َ ل  الم ىئلت ح ث َل موحظ  َ

س ل النهحبل    را  َألا ح الم ى  َألاحا  بللم ى  ءل الأس لش غ ح المعَلد   ى ه اسَ دال ال
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اْد م  ادح اك اححاد الم َما ل فرا د الىح   اسَ دال الدحج  نل  ى ه مسَرى الرى   ح ث 

العلدي رنذلك ى ه المسَرى الس رن  ح ث بدا انبح ىدد م  ااححاد بَغ  ح ىلداَهل الس رن   م  

 لدي.نرلهل مسَ دم   ل س ل النهحبل   لاله مسَ دم   ل دحج الع

7) Connelly, I. & S’more (2003), Personality and Family Relation of 

children who bully. 

نرلت ى ل   بحلات ءذ  الدحاس  ح  العوملت ااسح   رالس ى   لدى الط ب  المَلمح   رَ

( 115( سل   ىلع البلحلال  الطوب لاله )16-6( طفو  ََحارح اىملحءل ب   )288الدحاس  م  )

لْك 113 ى ه الهل مَلمح   ر)طفو   ( طفو  ى ه الهل غ ح مَلمح    رمد اسَ دمل ا َبلح ا 

ل س ى   لئ لس ابعلد الس ى    نمل اسَ دمل ا َبلح العوملت ااسح   لمعحح  المسلىح الَ  

  حم هل الأطفل  َ ل  ن  ححد م  اححاد اسحءل  رمد اظهحت لَل ج الدحاس  اله ا  الأطفل  المَلمح  

 عللر  م  ححمل  ىلطف  ح  ح   اظهح الغ ح مَلمح   ىوملت لا  لب   ما اححاد اسحءل  

د  هل بسن  انبح ح  ح لم ابلل هل رالَعحع  راظهحت لَل ج الدحاس  الحل   اله مسلحن  ااسحم رَ

 اله حل لَهل.

8) Rowe، N. & Llic، D. (2009), what impact do posters have on 

academic knowledge transfer?  

ءدحت ءذ  الدحاس  اله النسع ى  مدى الاح ىحض الم ى  اانلد م   رمعحح  حرا د  

رم رد   بلىَبلح  رس    حلى   َسلءل ح  لئ  الب لللت رالمعحح  اانلد م   المَلح   راىَمدت الدحاس  

َللرلت اس    ى  احا ءل حر  مرامفهل ى ه الملهج الرىف  الَح     بلسَ دال ادام ااسَبلل  الَ  

( س ىل  َل َن  فهل بَئد ل 88ح  ىحرض الم ىئلت  طبئت ى ه ى ل  ىددءل ) ر بحاَهل

مح   ل بحرث رالمسلح ا ح   لمع  ) ( ح  لال  َحا  Bournemouthم ىئلت انلد م   ح  مؤَ
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طح ئ  حلى   رمؤلاحم للسح راظهحت لَل ج الدحاس  ا  الم ىئلت رس      دم للئ  المعحح  نمل الهل 

المع رملت اانلد م    را  الألاح البىحي ل م ى  انلاح َألا حا م  محَرى المرضرع  ح ث لا  

 ( م  ااححاد راحئرا ى ه ا  الىرح المنرل  ل م ىئلت ء  الَ  َ ذب االَبل  .%94)

9) Dilmac, B. (2009), Psychological Needs as a Predictor of Cyber 

bullying Journal. 

لاله العوم  ب   الحل   اللفس   رالَلمح الإلنَحرل   رمد سم ت ى ل  ءدحت ءذ  الدحاس     

( بحللمج ح  ن    15( لاللث م  )435( ذنرح  )231م  ط ب  المحح   ال لمع   ) (666الدحاس  )

ىْت ى  هل اسَبلل  َسم  المسلحن  ح  الألَحلت  رمنل   الَحب   ح   لمع  س  ر   َحن ل  ر

( م  %22.5السن  رالَعحض ل َلمح الإلنَحرل   رمئ لس الحل   اللفس    رب لت اللَل ج بأ  )

( م  %55.3الطوب س نرا س رن لت الَلمح الإلنَحرل  ى ه الأم  محم راحدم ح  ح لَهل  را  )

انلاحا  َلمحا   الطوب نللرا ضحل ل الَلمح الإلنَحرل  ى ه الأم  محم راحدم ح  ح لَهل  رنل  الذنرح

 م  الإللث.

نمل اسلحت اللَل ج لاله ا  ءللك ىوم  مر   ب   الَلمح الَئ  دي رالَلمح الإلنَحرل   

بللإضلح  لاله ذلك  نل  ءللك ىوم  مر   ب   ىفلت المَلمح   نللئدحم ى ه الَحم   رالمئلرم   

اْ  بل  ح   رب   س رك الَلمح الإلنَحرل   ح  ح   ر د ب أ  ءللك ىوم  س ب   ب   ىف  رااسَه

 الحل   لاله الَغ  ح رس رك الَلمح الإلنَحرل .

10) Thornberg, R, Kunsten، S (2011), Teenager’s Explanations of 

Bullying. 

لاله اسَنسلع اسبلب س رن لت الَلمح لدى المحاءئ   ح  المداحس   الدحاس َهدع ءذ    

فس ح َألا ح ال لس ى ه ءذ  الس رن لت  رطوبئت ءذ  الدحاس  ى ه ) ( طللب رطللب  ح  176رَ
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( 26راسَ دمت الدحاس  اسَب للل  ضل  مس  اسبلب ح  س   ر) الىع الَلسا ح  المداحس السر د   

اسلحت اللَل ج لاله ا  اءل اسبلب الَلمح ح  المدحس  ح مل  َع   حئحم ححى   لأسبلب الَلمح  ر 

بللطوب لَ    الأسبلب الس ى   ح  المحَب  الأرله  الَ  نل  اءمهل )اسَ سلد المَلمح راذ   

الضح  (  رح  المحَب  اللالل    ل ت م مرى  الأمحا   رح  المحَب  اللالللا  رضا المدحس   رح  

ب  الحابع  طب ع   ب  ال لمس  الأسبلب المَع ئ  بَألا ح المحَ الس ش المَلمح  را  حا  ح  المحَ

الم َما ى ه المَلمح  نمل ب لت اللَل ج ا  الطللبلت نللت انلاح ىحض  لأسبلب الَلمح )الضح  ( 

 لى  الَ ر ع م  مب  الطوب  رم  مب  الملحم المَلمح    بللمئلب  نل  الطوب انلاح َلمحا  م  

 الطللبلت.

 ه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:أوج

ا َ فت الحاس  الحلل   ى  الدحاسلت السلبئ  م  ح ث الملهج الذي اَبعَ  الدحاس  رءر  .１

 الملهج الرىف  الَح    .

 نمل ا َ فت م  ح ث المراض ا لنلهل َسلبهت م  ح ث مرضرع الحموت الَرىر  . .２

 الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل  .امَحاح لمرذج َىم م   وسلىد ح   .３
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

المَبع  ح  َطب ئهل  رء   الطح ئ  المعَمدم ح  الدحاس  رالإ حا ات اللاللث َللر  الفى 

 ا َ :ى ه اللحر 

 منهج الدراسة 1-3:

لاذ َل اسَ دال الملهج الرىف  لغحض رىع   اَبعت الدحاس  الملهج الرىف  الَح    

ْ ا ااسَبلللت الئل م  ى ه لَل ج  درح الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس َر

الَح     لغحض م لس  ىمل   نمل َل اسَ دال الملهج –الأسلس   الأحدل   ح  محلحظ  العلىم  

درح الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   ح  محلحظ  

 .ىمل  –العلىم  

 مجتمع الدراسة وعينتها 2-3:

م َما الدحاس  م  المع م   رالمع ملت العلم    ح  المداحس الأسلس   ح  العلىم    َنر 

ْ ا )ىمل  الم َلحم نم َما الدح  – ( اسَبلل  ى ه م َما 120اس   ح ث ملمت البلحلا  بَر

ل مل  رمت محدد لإ لب  الع ل  المبحرلا   لال ملمت البلحلا م ب ما ااسَبلللت بعد  الدحاس   رَ

ب   ا  ىدد ااسَبلللت المسَحدم )م  هل ( اسَبلل   ربعد َدم   ااسَبلللت َل اسَبعلد 102  رَ

( اسَبلل  لعدل ىوح َهل ل َح    الإحىل   بسبب ىدل الإ لب  ى ه بعض الأس    الراحدم 12)

( اسَبلل   نمل ءر مرض  90ح هل  رى    حإ  ىدد ااسَبلللت الىللح  ل َح    الإحىل   ب غت )

 ( ا َ : 3-1)     ح  ال در  حمل 
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 والصالحة للتحليل الإحصائيعدد الاستبانات المحصلة (: 3-1)الجدول 

 للتحليل ةنسبة الاستبيانات الصالح عدد الاستبيانات الصالحة للتحليل عدد الاستبيانات المحصلة

102 90 %88.3 

ْ ا اححادءل حسب اسَبلل  (90لَهل  م  َحد د ى ل  الدحاس  اللهل    البللغ  )ااربعد    َل َر

 رى ه اللحر ا َ :    الس ى   رالرظ ف   ىل ىهل 

  المبحوثين حسب متغير الجنستوزيع  - 1

ءل م  الأححاد ا  اغ ب  ( 3-2الراحدم بلل در  )َرض  المعط لت ال لى  بمَغ ح ال لس 

ذنح  18     ح  ح   ب غ ىدد الذنرح (80%اللاه ربلسب  م ر   ) 72ح   الإللث لاذ ب غ ىددء  

 (  ءذا  د  ى ه ا  م َما الدحاس  غللب َهل م  الإللث. 20%ربلسب  م ر   )

 معلمة(  –)معلمة  الجنس(: توزيع الأفراد حسب 3-2الجدول )

 النسبة المئوية % التكرار   الجنس الشخصية الخاصية

 ال لس  
 20 18 ذنرح 
 80 72 الإللث 

 100% 90 المجموع 

 المبحوثين حسب متغير العمرتوزيع  -2

ا   بللدحاس   ل مسمرل   بللعمح( الَلل   رالمَع ئ  3-3معط لت ال در  حمل ) َب   م 

م ر   ربلسب  ( ححد 46لاذ ب غ ) سل   35لاله ام  م   25ح   ام  م   ءل م الأححاد اغ ب 

 لأححاد ى ل  الدحاس . لف لت العمح الم ر   الأ حى اللسب(  رء  اى ه م  %51.1)
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 العمرحسب الأفراد (: توزيع 3-3الجدول )
 النسبة المئوية % التكرار           فئات العمر الشخصية الخاصية

 العمح

 - - سل  25ام  م  
 51.1 46 سل  35ام  م   – 25م  
 34.4 31 سل  45ام  م   – 35م  
 11.1 10 سل  55ام  م   – 45م  

 3.3 3 سل  حأنلاح 55
 100% 90 المجموع

 

 العلمي: هلحسب متغير المؤ المبحوثين توزيع  -3

ل مسمرل    المؤء  الع م  ( الَلل   رالمَع ئ  بمَغ ح3-4َرض  معط لت ال در  حمل )

ربلسب  م ر   ححد  80لاذ ب غ ىددءل حم   البنللرح رس  ءل م  ح  الأححاد ا  اغ ب  بللدحاس  

(  رءذا  د  ى ه 11.1%م ر   )اححاد ربلسب   10(  ح  ح   ب غ ىدد حم   المل سَ ح %88.9)

 غللب َهل م  حم   الدح   ال لمع   الأرله.ا  م َما الدحاس  

   العلمي   هلحسب المؤ  الأفراد (: توزيع3-4الجدول )

 النسبة المئوية % التكرار     العلمي  هلالمؤ  فئات  الشخصية الخاصية
 

 الع م      ء المؤ 
 88.9 80 بنللرح رس 

 11.1 10 سَ حمل 
 90 100% 
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 مصادر جمع البيانات 3-3:

لا حا  ءذ  الدحاس  رالَ  َهدع لاله رىع رم لس درح الحموت الَرىر    اغحاضلَحئ   

ر ه  ىمل  م   –ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   ح  محلحظ  العلىم  

 حإ  الدحاس  مد اىَمدت ىدم مىلدح لغحض  ما الب لللت  رء  نل َ : لظح ى ل  الدحاس  

 :المصادر الأولية -أ

ر َملا  ءذا اللرع م  المىلدح بللب لللت الَ  َل الحىر  ى  هل م   و  ادام الدحاس    

)ااسَبلل ( الَ  َل َىم مهل رحئ ل لاله محلرح الدحاس   را  ءذ  ااسَبلل  َعَبح ادام ل ما الب لللت 

مْ   ى ه مل رحد الدحاس  ح ث َغط  نلح  مَغ حات المرذج الدحاس  المئَحح رذلك بلل   لإ حا الو

ح  الإطلح اللظحي رالدحاسلت السلبئ  ذات العوم  بمرضرع الدحاس   رسرع  َل َس  ط الضر  

ل ح  الفئحم )ج(   الوحئ .ى ه ادام الدحاس  بسن  انلاح َفى و  ررضرح 

 : المصادر الثانوية -ب

لمعلت رء  المع رملت الَ  َل الحىر  ى  هل م   و  المىلدح المَرححم ح  منَبلت ال 

الأحدل   رنذلك م   و  المحا ا الأدب   ل دحاسلت السلبئ  ملال  ذلك )النَب رالَئلح ح رالأبحلث 

  رنذلك ااىَملد ى ه الدنَرحا (الإداح   راللسحات رالدرح لت  رحسل   المل سَ ح  راطحرحلت 

   الَحد د المع رملت الملسرحم ى ه سبن  االَحلت المَع ئ  بمرضرع الدحاس   ملهل ى ه ر 

    ظلءحم الَلمح. المع رملت الَ  َبحث ح  م ل 

 الاستبانة: -ج

َل َىم ل ادام الدحاس  لغحض م لس درح الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  

بح ث ، ر ه  لظح ى ل  الدحاس ىمل  م   –المداحس الأسلس   الأحدل   ح  محلحظ  العلىم  
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محاح  َىم ل لاذ س َل َرض     َللرلَهل مسن   الدحاس  راس  َهل راءداحهلَغط  نلح  المحلرح الَ  

 بى غَهل اللهل   . ااسَبلل ادام الدحاس  ح  المبحث الَلل   ل حىر  ى ه 

 مراحل تصميم أداة الدراسة 4-3 :

)ااسَبلل ( ادام الدحاس  َل َىم ل  راءداحهل االَهل  م  َحد د مسن   الدحاس  راس  َهل  بعد

رى لغ  حئحاَهل بمل  س ط الضر  ى ه المَغ حات الراحدم ح  المرذج الدحاس  المئَحح  رمد سم ت 

اْ  ا َ  :  الأدام بسن هل اللهل   ى ه الأ 

ح  مد ل   ح  المداحس الأسلس  المع م   رالمع ملت الخصائص الشخصية والوظيفية للأفراد  -أ

 (.الع م  ء المؤ )ال لس  العمح   ل مبحرلا   بدالشخصية والوظيفية ََملا  ال ىل ش ر ىمل   

  المتغيرات المستقلة -ب

  الَرىر  .ح  درح الحموت  المَغ ح المسَئ َملا      

 المتغير التابع -ج

ر َملاد  المَغ دح الَدلبا حد  الحدد مد  ظددلءحم الَلمدح حد  المدداحس الأسلسد   الأحدل د  حد  محلحظدد      

 ىمل .  –العلىم  

( حئددحم 20حئددد اىددبحت ادام الدحاسدد  بىددرحَهل اللهل  دد  ََنددر  مدد  ) وتأسيسًااا علااى مااا تقاادم،

داحس الأسلسدد     رالمر هدد  لالدده المع مدد   رالمع مددلت حدد  المدد1)نمددل ءددر مرضدد  حدد  )الم حدد  حمددل 

 ى ل  الدحاس   لاذ  لبغ  بللبلحلا  الئ لل بمل  أَ : 

 اختيار مقياس الاستبيان -1

(  ملس  الَدح ج لغحض لا حا  الدحاس   لنرل  Likert Scaleَل اىَملد مئ لس ل نحت )

  لسهرل  حهم  ى ل  الدحاس  عَبح م  انلاح المئل  س اسَ دام ل لرىع رَح    اسَ لبلت اححاد 
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ْ  دح لَ   ح ث  س ح اححاد  را ال لضع  لو َبلح ى  مدى اسَ لبَهل رمراحئَهل  ى ل  الدحاس رَ

 حر  ن  حئحم م  حئحات مَغ حات الدحاس  رح  المئ لس المذنرح  رى ه اللحر ا َ :

 أعارض بشدة أعارض محايد موافق موافق بشدة
 ( دح  1) ( دح َل 2) ( دح لت3) ( دح لت4) ( دح لت5)

 

الحموت  م لس درحر رملمت البلحلا  بلىَملد مئ لس لَحد د دح   المراحئ  ى ه َح    

ىمل    –الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   ح  محلحظ  العلىم  

مئسل لاله لاولا  مسَر لت  ح ث َل احَسلب دح   الئطا م   و  حلى  الفح  ب   اى ه م م  

( مئسرمل ى ه لاولا  مسَر لت  اي لا  دح   الئطا محسرب  ى ه 1( رام  م م  ح   )5ل مئ لس )

 {  ربذلك َىب  المسَر لت اللاولا  لدح   ااَفل  نل َ : 1.33=  3/  5-1)اللحر ا َ  })

 مستوى اتفاق مرتفع مستوى اتفاق متوسط مستوى اتفاق ضعيف
2.33 – 1 3.67 - 2.34 5 - 3.68 

 صدق الأداة  -  2

( لأدام الدحاس   َل ىحضهل ى ه Face Validityلغحض الَحئ  م  الىد  الظلءحي )

رمله    البحث الع م   ظلءحم الَلمحح  م مرى  م  ال بحا  رالمحنم   م  ذري ال بحم رالمعحح  

رالإحىل  الَطب ئ  بهدع ااسَفلدم م   بحاَهل, بمل   ع  الأدام انلاح دم  رمرضرى   ح  

  الهدع ا  ر 2) )الم ح  حملمحنم   نمل ءر مرض  ح   (5الئ لس, رمد ب غ ىدد المحنم   )

الح  س م  َحن ل ادام الدحاس  ءر الَحئ  م  الَمل  الفئحات لاله مَغ حات المرذج الدحاس  المئَحح 

رمدى ىوح   الفئحات م  الللح   ال غر    رمد َل الأ ذ بع   ااىَبلح  م ا موحظلت 

ح ملهل  المحنم    لاذ َل َعد   ى لغ  بعض الفئحات الراحدم ح  ااسَبلل  رحذع البعض ا  
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ضلح  حئحات ا حى لبعض محلرح الدحاس   بح ث َنرلت ااسَبلل  بىرحَهل اللهل    م  ) ( 20را 

 (.1)الم ح  حمل نمل ءر مرض  ح  حئحم 

 ثبات الأداة 3-

)نحرلبلخ الفل(  ل َحئ  م  لابلت ادام الدحاس   َل اسَ دال معلم  اللابلت المَملا  بد

(Cronbach's Alpha   رذلك لحسلب معلموت اللابلت لمَغ حات الدحاس  م  ا  ) م لس

   رال در (90.1%ااَسل  الدا    لفئحات ااسَبلل (  ح ث ب غت لسب  اللابلت للأدام الن    ))

 (  رض  ذلك:  3-5حمل )

 (: نتائج اختبار ثبات أداة الدراسة )الاتساق الداخلي لفقرات الاستبانة(3-5الجدول )

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات المتغيرات الرئيسية
 84.7% 10 الهر   البىح   ل حم  
 77.1% 10 مضمر  الحم   الَرىر  

 90.1% 20 المئ لس نن 

 الإجراءات المنفذة 4-

بعد ا  َل االَهل  م  ى لغ  ادام الدحاس  )ااسَبلل ( رالَحئ  م  ىدمهل رلابلَهل  َل 

ْ عهل ى ه ىمل  ى ل   –رالمع ملت العلم    ح  المداحس الأسلس   ح  العلىم  المع م    َر

ْ ا ااسَبلل  ى ه المسمرل   بللدحاس  َرض   اءداع الدحاس  مب  الدحاس    رمد سب  ىم    َر

ل الَأن د ى ه ا  المع رملت الَ  س َل الحىر  ى  هل سَعلم  بسح   َلم  رء   ىم    لامو هل  رَ

حئط  رمد َل  ما ااسَبلللت مبلسحم بعد م  هل م  مب  المسمرل   بللدحاس ,  لغل لت البحث الع م 

بعدءل َل لاد ل  الب لللت الىللح  ل َح    الإحىل   لاله الحلسب  الإلنَحرل   لغحض معلل َهل 

 لاحىل  ل رالحىر  ى ه اللَل ج المَع ئ  بللإ لب  ى  اس    الدحاس . 
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 ة لأغراض تحليل البياناتالأساليب الإحصائية المستخدم 5-3:

َل لاد للهل لاله الحلسب   ل دحاس  بعد االَهل  م  ىم     ما ب لللت المَغ حات المط رب  

لاذ َل َطب   بعض  الدحاس  الإلنَحرل   ل حىر  ى ه اللَل ج المَع ئ  بللإ لب  ى  اس    

لْ الإحىل    ل ع رل اا َملى   (  بهدع معلل   SPSS) الأسلل ب الإحىل    المَراححم ح  الح

 :َ نل الب لللت لاحىل   ل ح ث َل اسَ دال بعض الأسلل ب الإحىل     رء  

 الأساليب الإحصائية الوصفية  1-

 (.Percentages( راللسب الم ر   )Replication Tablesال دار  الَنحاح   ) -ا

 (.Arithmetic Meanسط الحسلب  )المَر  -ب

 (.Standard Deviationاالححاع المع لحي ) -ج

 .(Cronbach's Alpha Coefficient)نحرلبلخ الفل  معلم  -د

 الأساليب الإحصائية التحليلية 2-

 (. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testسم حلرع )  -ا َبلح نرلمرنحرع -ا

 (.One- Sample T-Test( لع ل  راحدم ) Tا َبلح ) -ب

 (.-KMO) Meyer -Olkin Kaiser :ا َبلح مو م  طح ئ  سحب الع ل   -ج

 .(VIF- Variance Inflation Factorsا َبلح ىرام  َض ل الَبل   ) -د

 .Multiple Linear Regression)) ال ط  المَعدد َح    االحداح -ه

 : تجربة الباحثة3–6

ح  ءذا الئسل سلَللر  دحاس  الحم   الَرىر   الَ  َل َطب ئهل ح  ىدد م  المداحس 

الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس    الحموتالأسلس   الأحدل    لئ لس درح 
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الأحدل   ح  العلىم  ىمل   م   و  َىم ل م ىئلت َرىر   ََللر  الأطفل  الأنلاح ىحض  

 لضحل ل(.ل َلمح)ا

ر وعد الَلمح سن  م  اسنل  العلع  و ح  الأذى بل  ح    ر حدث الَلمح ح  المدحس   ار 

هل ح  لا ذا    مْو هل ح  الألسط  الم َ ف   ىلدمل  سَ دل َ م ذ  ار م مرى  م  الَوم ذ مرَ

مْل    سد   ر نر  اسلس مرم المَلمح    لامل مرم     ار المسَرى الحلل  الملد  لهل  ارار العمح ال

 اا َملى .

عد الحموت الَرىر   م  اءل اسنل  ااَىل  ل َألا ح  راامللع  رء  بملالب   هد اىول   رَ

حس  هل  م طط رمبحمج  هدع ح  َىم م  ل َحر ج لفنحم ا َملى   مع ل  را ىل  حسلل  محددم رَ

 لدى ال مهرح المسَهدع.

مئىرد  ؤلاح ح  معَئدات راَ لءلت ا  ح    روَعحع الحم   الَرىر   بألهل لسلط اَىلل  

 ى  طح   اسَ دال اسلل ب اَىلل   لاىوم   َؤلاح ح  ال مهرح.

ل ا  وَعحع الحموت الَرىر   ى ه الهل ىم    اَىلل   َهدع لاله لاحداث  رم  الممن  ا ض 

مْل  محدد  .  َغ حات لادحان    ار س رن   لدى  مهرح محدد ح  منل  ر
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 عناصر الحملة التوعويةالتحليل الفني ل
 اولًا: شعار الحملة

 فكرة الشعار

اسَلبطت المىمم  حنحم سعلح الحم   م  سعلح ملظم  الأمل المَحدم ل طفرل  

(  بلىَبلحءل الملظم  الدرل   العللم   ال لى  بللطف   الَ  ََبله النلا ح م  UNICEFال رل سع)

الحل  العللل.  ر َألع السعلح م  ىرحم الل الحموت الَرىر   الَ  َ ش الأطفل  ح   م ا 

مْ ىرحم اال رالطف   ؤند ى ه المهم  اللب    الَ   ْ َر   العوم  المم  رالطف   رالعللل  راغىل  ال

ْ َر  نحمْ ل سول  رالأمل   ر ملا  َىر ح  َئرل بهل الملظم   ح  ح    من  َفس ح اغىل  ال

رل سع َهَل بللأطفل  ح   م ا الحل  العللل  را  الحدرد الأحض رس    ل َأن د ى ه ا  ملظم  ال 

حْ  الفلَ   غ ح مر ردم لهذ  الملظم   امل ال ر  حغللبل  مل  وفسح ى ه ا  الئىد م  ال ر  الأ

حْ  الفلَ   سَحضح  رالأب ض بلل  حمْ السمل  رالغ رل  ح  ح   ءللك َفس ح   ح بل  ال ر  الأ

 ( البس ط الراض .san-serif( ءر  ط )Unicefب ب  )ح ر   الأطفل . رال ط الذي نوَ

ْ َر  بسن  م َ ع   رمد َل الحفلظ ى ه السن  الأى   لسعلح ال رل سع ما ا ذ غىل  ال

ْ    ملاو  طف  رطف    نر  ال لس    َعحضل  ل َلمح   مسنل  غىل   ح ث َل اىَملد حم

ْ َر  ر س حر  اله ن م  ا ل َلمح ح  لاسلحم لححضهل ل    رالنحم الأحض   َس ح اله ا  الَلمح ءر ال

 ظلءحم ملَسحم ح  ن  الحل  العللل.

 ( الَح    الفل  لعللىح السعلح.28ر ملا  السن  )
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 (: يمثل عملية تحليل للشعار المقترح من قبل الباحثة لموضوع التنمر25الشكل)

 (2019)تصميم الباحثة، 
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 ثانياً: الملصقات

 أولًا: فكرة الملصقات

تْ البلحلا  ح  َىم ل الم ىئلت ى ه ح لت الَوم ذ الأنلاح ىحض  لحلات الَلمح  حن

 رمسمَهل اله احبع  حلات اسلس   رء :

 الَلمح ى ه الَوم ذ الذ    حَدر  اللظلحات الطب  . .1

 الَلمح ى ه الَوم ذ ذري البسحم السمحا . .2

 الَلمح ى ه الَوم ذ المىلب   بدا  البهل . .3

 َوم ذ الذ    عللر  م  السمل  المفحط .الَلمح ى ه ال .4

 رح مل     سََللر  البلحلا  ن  م ى  م  الذي  عبح ى  الحلات السلبئ .

 (، التنمر على التلاميذ الذين يرتدون النظارات الطبية.1اولًا: ملصق )

َنلاح حلات الَلمح ى ه الَوم ذ الذ    حَدر  اللظلحات الطب   ح  المداحس الأسلس      

اْ   لظحاٍ لعدل س رع ءذ  الظلءحم ح  المداحس الأسلس   الأحدل    ممل  ؤدي اله َعحضهل لاله ااسَه

مْو هل  رمد  َعحضر  لاله ااىَدا  ال سدي  ار ح  بعض الأح ل  اله َنس ح  رالس ح   م  مب  

 اللظلحات.

الحلات  ح ث (  ح  محلرل  لعوج ملا  ءذ  26رلئد ملمت البلحلا  بَىم ل م ى  سن  )

ْ  لَ    مملحس  الَلمح ى      ملمت البلحلا  بَىر ح طف   حَدي اللظلحات الطب    رءر  للس بح

رح    ف   الَىم ل َظهح بعض الحسرل لا تسخر.... انهم أصدقائك(، ما السعلح ال فظ  رءر )

رل   م  دح لت ال ط   البس ط  الَ  َس ح لاله الب    المدحس  . رمد ا َلحت البلحلا  م مرى  ل

  البل  لََللسب ما الطب ع  الإلسلل   لمرضرع الَىم ل.
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 : يُمثل ملصق لتلميذ يرتدي النظارات الطبية(26)الشكل 

 (2019)تصميم الباحثة، 
 

 (، التنمر على التلاميذ ذو البشرة السمراء2ثانياً: ملصق )

َنلاح حلات الَلمح ى ه الَوم ذ ذري البسحم السمحا  ح  المداحس الأسلس   الأحدل    رذلك 

البسحم الدانل  ح  المداحس  ممل  ؤدي لاله ا َوع ءؤا  الَوم ذ ى   الرا لظحا  لعدل س رع 

 مْو هل ح  المظهح ر لَج ى  ذلك بعض حلات ااىَدا  ال فظ  رالبدل  ى  هل.
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(  ح  محلرل  لعوج ملا  ءذ  الحلات  27بلحلا  بَىم ل م ى  سن  )رلئد ملمت ال

لا ما السعلح ال فظ  رءر ) ببحا م راسَ دمت البلحلا  ىرحم الطف  ذر البسحم الدانل  الذي  لظح 

رح    ف   الَىم ل َظهح بعض الحسرل ال ط   البس ط  الَ  َس ح تسخر.... انهم أصدقائك(، 

د ا َلحت البلحلا  م مرى  لرل   م  دح لت البل  لََللسب ما الطب ع  لاله الب    المدحس    رم

  الإلسلل   لمرضرع الَىم ل.

 
 : يُمثل ملصق لتلميذ ذو بشرة سمراء(27)الشكل 

 (2019)تصميم الباحثة، 



 

 

83 

 (، التنمر على التلاميذ المصابين بداء البهاق3) ثالثاً: الملصق

المىلب   بدا  البهل  ح  المداحس الأسلس   الأحدل    َنلاح حلات الَلمح ى ه الَوم ذ 

لظحا  لئ   ر رد ملا  ءذ  الحلات ح  المداحس الأسلس   الأحدل    ممل  ؤدي لاله َعحضهل ل َلمح 

ال فظ  بسن   لش م  مب  بعض الَوم ذ ا  ح  . رلئد ملمت البلحلا  بَىم ل م ى  سن  

  ح ث ملمت البلحلا  بلسَ دال ىرحم َ م ذم مىلب  (  ح  محلرل  لعوج ملا  ءذ  الحلات27)

رح    ف   الَىم ل َظهح لا تسخر.... انهم أصدقائك(، السعلح ال فظ  رءر ) البهل   مابدا  

بعض الحسرل ال ط   البس ط  الَ  َس ح لاله الب    المدحس    رمد ا َلحت البلحلا  م مرى  لرل   

 لسلل   لمرضرع الَىم ل.م  دح لت البل  لََللسب ما الطب ع  الإ

 
 : يُمثل ملصق لتلميذة مصابة بمرض البهاق(28)الشكل 

 (2019)تصميم الباحثة، 
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 (، التنمر على التلاميذ الذين يعانون من السمنة المفرطة4رابعاً: ملصق )

 وعلل  بعض الَوم ذ ح  المداحس الأسلس   ااحدل   م  السمل  المفحط  ممل   ع هل ىحض   

ل س ح   م  مب  امحالهل الَوم ذ رمد  َعحضر  ل َلمح البدل  ح  بعض الأح ل   رذلك ا َوحهل 

(  ح  محلرل  لعوج ملا  ءذ  29رلئد ملمت البلحلا  بَىم ل م ى  سن  ) ى  بلم  الَوم ذ.

لا السعلح ال فظ  رءر ) السمل   ماالحلات  ح ث ملمت البلحلا  بلسَ دال ىرحم َ م ذ  علل  م  

رح    ف   الَىم ل َظهح بعض الحسرل ال ط   البس ط  الَ  َس ح تسخر.... انهم أصدقائك(، 

لاله الب    المدحس    رمد ا َلحت البلحلا  م مرى  لرل   م  دح لت البل  لََللسب ما الطب ع  

  الإلسلل   لمرضرع الَىم ل.

 
 (: يُمثل ملصق لتلميذ يُعاني من السمنة29الشكل )

 (2019)تصميم الباحثة، 
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 ثالثا: الرول اب

ملمت البلحلا  بَىم ل حر  اب بلسَ دال احدى الم ىئلت الَ  ىممَهل  ما َرض   

 َىم م .( الحر  اب الذي َل 30لمفهرل الَلمح رالراى   ر ملا  السن  )

 
 : يُمثل رول آب للحملة(30)الشكل 

 (2019الباحثة،  )تصميم
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 رابعاً: موك آب

 
 (: موك آب31الشكل)

 (2019)تصميم الباحثة، 
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 الفصل الرابع
 التحليل الإحصائي للبيانات 

 مقدمة: 4-1

َللر  الفى  الحابا ىحض لَل ج الَح    الإحىل   ل ب لللت الللَ   م   و  اسَ دال 

لْ الإحىل    ل ع رل اا َملى  بعض  ل  (SPSSالأسلل ب الإحىل    المَراححم ح  الح (  رَ

ئ  ل لا لبلت اححاد ى ل  الدحاس  5( م  اى  )3اىَملد مع لح اا َبلح البللغ ) ( دح لت لئ لس رَ

  رمد َل ىحض ىمل  –للمع م   رالمع ملت العلم    ح  المداحس الأسلس   ح  العلىم  المَملا   ب

 لَل ج ءذ  الدحاس  نل َ  : 

 : نتائج الإجابة على أسئلة الدراسة 2-4

 السؤال الرئيسي الأول: 

ما دور الحملات التوعوية فاي الحاد مان ظااهرة التنمار فاي المادارس الأساساية الأردنياة محافظاة 

 عمان؟ –العاصمة 

  َل حسلب المَرسطلت الحسلب   راالححاحلت المع لح   لَئد حات هذا التساؤلى ه  للإ لب 

بمَغ حات المَملا    ىمل  –العلم    ح  المداحس الأسلس   ح  العلىم   رالمع ملتالمع م   

 رى ه اللحر ا َ :الدحاس  
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 (4-1الجدول )
 (N=90) متغيرات الدراسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 

 الفقااارات ت
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الأهمية
يةالنسب  

 مستوى
مالتقيي  

 محَفا 2 718. 3.78 الهر   البىح   ل حم   الَرىر   1
 محَفا 1 696. 3.86 مضمر  الحم   الَرىر   2
 مرتفع - 707. 3.82 المتوسط العام -

(  4- 1)بعد السؤا  الح  س  ل دحاس  رنمل ءر ح  ال در  حمل  حئحاتامل مل  َع   برىع 

حئد ب لت اللَل ج بأ  البعد اللالل  رمفلد : )مضمر  الحم   الَرىر  (  مد حى ت ى ه المحَب  

( رالححاع مع لحي 3.86)الأرله( ح  س ل ارلر لت َئ  ل المع م   رالمع ملت بمَرسط حسلب  ب غ )

ب  ) اللالل   ( (  ح  ح    ل  الب0.696) عد الأر  رمفلد : )الهر   البىح   ل حم   الَرىر  ( بللمحَ

(  رالححاع 3.78رالأ  حم م  ر ه  لظح المع م   رالمع ملت ى ل  الدحاس   بمَرسط حسلب  ب غ )

(  نمل ءر مؤسح املل حئحات ءذا البعد ح  ال در  السلب   رب لت اللَل ج ا  0.718مع لحي )

(  رءذا  عل  لا  3الحسلب   لفئحات ءذا البعد انبح م  مع لح اا َبلح البللغ )  م ا المَرسطلت

( اي ا  ل حموت )مرتفعًا(  رنللت )إيجابيةَئد حات المع م   رالمع ملت ى ه ءذا السؤا  نللت 

 –الَرىر   درحٌ ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   ح  محلحظ  العلىم  

   ر ه  لظح المع م   رالمع ملت ى ل  الدحاس .ىمل  م

 الأسئلة الفرعية المنبثقة عن السؤال الرئيسي الأول للدراسة 

 السؤال الفرعي الأول: 

ما دور الهوية البصرية للحملة التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في المدارس الأساسية 

 عمان؟ –الأردنية محافظة العاصمة 
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  َل حسلب المَرسطلت الحسلب   راالححاحلت المع لح   لَئد حات التساؤلهذا للإ لب  ى ه 

درح الهر   لدح   ىمل   –المع م   رالمع ملت العلم    ح  المداحس الأسلس   ح  العلىم  

الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ   البىح   ل حم  

 لحر ا َ :رى ه ال ىمل  –العلىم  

 (4-2الجدول )
في الحد من  للحملة التوعويةدور الهوية البصرية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 

 (N=90) ظاهرة التنمر في المدارس الأساسية الأردنية محافظة العاصمة

 الفقااارات ت
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الأهمية 
ةالنسبي  

 مستوى
مالتقيي  

1 
سدددددعلح الحم ددددد  الَرىر ددددد   َسدددددل بللرضدددددرح ر َسددددد  مدددددا 

 محَفع  5 0.859 3.8444 مرضرع منلحح  الَلمح

 محَفع  6 0.663 3.7444 السعلح ال فظ  ل حم   مفهرل ر للسب الأطفل  2

3 
الم مرىدددددد  ال رل دددددد  المسددددددَ دم  حدددددد  الحم دددددد  الَرىر دددددد  

 ََللسب ما مرضرع منلحح  الَلمح
 مَرسط  9 0.749 3.3333

4 
النَلبدددددددد  حدددددددد  الم ىددددددددئلت الَرىر دددددددد  ََسددددددددل بللرضددددددددرح 

 رالمئحر   
 محَفع  4 0.595 4.0667

الىدددرح المسدددَ دم  حددد  الحم ددد  الَرىر ددد  ََسدددل بدددلل ردم  5
 العلل   رالرضرح

 محَفع  1 0.639 4.4667

6 
الحسدددرل الَرضددد ح   المسدددَ دم  حددد  َىدددم ل الم ىدددئلت 

 ل فهلالَرىر   ََىع بللرضرح رالئلب    
 محَفع  3 0.846 4.1889

7 
مئلس الم ىئلت الَرىر د  َللسدب العدحض دا د  ر دلحج 

 الفىر  الدحاس  
 مَرسط  7 0.687 3.4333

 مَرسط  8 0.694 3.3667 ىللىح م ىئلت الحم   الَرىر   ََسل برضرح الدال  8

9 
َىدددم ل م ىدددئلت الحم ددد  الَرىر ددد  َبددددر  لذبددد  ل لظدددح 

 رملا حم ل َسلؤات
 محَفع  2 0.692 4.2444

10 
ََراحح ءر   بىح   راضح  رلالبَد  حد  م ىدئلت الحم د  

 مَرسط  10 0.762 3.1889 الَرىر  

 مرتفعة - 0.718 3.78 المتوسط العام 
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 ءددذالفئددحات (  ا  المَرسددط الحسددلب  العددلل 4-2 َضدد  مدد  اللَددل ج الددراحدم حدد  ال دددر  حمددل )

(  رَبد   ا  المَرسدط الحسدلب  العدلل انبدح مد  0.718مددح  ) ( بللححاع مع لحي(3.78السؤا  ب غ 

ددد  ءددذ  اللَ  دد  لالدده ا   َئددد حات3مع ددلح اا َبددلح البددللغ ) العددلم    حدد  المع مدد   رالمع مددلت  (  رَ

ىمل  ى ل  الدحاس  لدح   درح الهر   البىح   ل حم    الَرىر    –المداحس الأسلس   ح  العلىم  

ىمدددل  نللدددت  –مدددح حددد  المدددداحس الأسلسددد   الأحدل ددد  محلحظددد  العلىدددم  حددد  الحدددد مددد  ظدددلءحم الَل

فعدد (  رءددذا  علدد  ا   )لا  لب دد (  ح ددث نددل  مسددَرى َئ دد ل حئددحات ءددذا السددؤا  )بدد   المَرسددط  رالمحَ

دح ددد  درح الهر ددد  البىدددح   ل حم ددد  الَرىر ددد  حددد  الحدددد مددد  ظدددلءحم الَلمدددح حددد  المدددداحس الأسلسددد   

 ىمل  ب   المَرسط  رالمحَفع .  –الأحدل   محلحظ  العلىم  

( رمفلدءل: )الىرح 5امل ح مل  َع   برىع حئحات ءذا السؤا   حئد ب لت اللَل ج بأ  الفئحم )

المسَ دم  ح  الحم   الَرىر   ََسل بلل ردم العلل   رالرضرح(  مد حى ت ى ه المحَب  )الأرله( 

( رالححاع 4.46المَغ ح بمَرسط حسلب  ب غ )ح  س ل ارلر لت َئ  ل المع م   رالمع ملت ح  ءذا 

( رمفلدءل: )ََراحح ءر   بىح   راضح  رلالبَ  ح  10(  ح  ح    ل ت الفئحم )0.639مع لحي )

ب  )العلسحم ( رالأ  حم م  ر ه  لظح المع م   رالمع ملت ى ل   م ىئلت الحم   الَرىر   ( بللمحَ

(  نمل ءر مؤسح املل حئحات 7620.مع لحي ) (  رالححاع3.188الدحاس   بمَرسط حسلب  ب غ )

ءذا السؤا  ح  ال در  السلب   رب لت اللَل ج ا   م ا المَرسطلت الحسلب   لفئحات ءذا السؤا  

 (  رءذا  عل  لا  َئد حات المع م   رالمع ملت ى ل  الدحاس 3انبح م  مع لح اا َبلح البللغ )

 لب  (  ح ث ا  مسَرى َئ  ل حئحات السؤا  نللت )ب   لمسَرى َئ  مهل حئحات ءذا السؤا  نللت )لا 

المَرسط  رالمحَفع (  رءذا  عل  ا  ل هر   البىح   ل حم   الَرىر   درح ح  الحد م  ظلءحم 
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ىمل  م  ر ه  لظح المع م    –الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  

 رالمع ملت ى ل  الدحاس .

 اني:  السؤال الفرعي الث

مااا دور مضاامون الحملااة التوعويااة فااي الحااد ماان ظاااهرة التنماار فااي الماادارس الأساسااية 

 عمان؟ –الأردنية محافظة العاصمة 

للإ لبد  ى دده ءدذا الَسددلؤ   َددل حسدلب المَرسددطلت الحسددلب   راالححاحدلت المع لح دد  لَئددد حات 

ىمددل  لدح دد  درح مضددمر   –المع مدد   رالمع مددلت العددلم    حدد  المددداحس الأسلسدد   حدد  العلىددم  

 –الحم دد  الَرىر دد  حدد  الحددد مدد  ظددلءحم الَلمددح حدد  المددداحس الأسلسدد   الأحدل دد  محلحظدد  العلىددم  

 ىمل  رى ه اللحر ا َ :

 (4-3الجدول )
في الحد من  الحملة التوعويةمضمون المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات درجة 

 (N=90) عمان –ساسية الأردنية محافظة العاصمة ظاهرة التنمر في المدارس الأ

 الفقااارات ت
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الأهمية
يةالنسب  

مستوى 
مالتقيي  

1 
منلحح  الَلمدح المدحسد  حد  محح د  الَع د ل الأسلسد   عَبدح مد  

 المرضرىلت الهلم  رالم ح 
 محَفع  3 0.668 4.1889

 محَفع  5 0.859 3.8444 بللرضرح رالمبلسحم حسلل  الحم   الَرىر   ََسل 2

3 
مرضدددرع الحم ددد  الَرىر ددد   سددده  حهمددد  لَوم دددذ محح ددد  الَع ددد ل 

 الأسلس 
 محَفع  6 0.663 3.7444

ْ  مددد   دددو  الَىدددم ملت  4 ْ ددد مضدددمر  الحم ددد  الَرىر ددد   دددَل َع
 الملفذم

 محَفع  9 0.694 3.3667

5 
الَرىر دددد  َحاىددددد  الىددددرح المسددددَ دم  حددددد  َىددددم ملت الحم ددددد  

 محَفع  1 0.692 4.2444 طب ع  ال مهرح المسَهدع )َوم ذ محح   الَع  ل الأسلس (

6 
َىددم ملت الحم دد  الَرىر دد  ََلددلر  ظددلءحم الَلمددح ال سدددي بدد   

 الَوم ذ
 محَفع  5 0.791 3.8444

 محَفع  4 0.756 3.9889َىدددم ملت الحم ددد  الَرىر ددد  ََلدددلر  ظدددلءحم الَلمدددح ال فظددد  بددد    7



 

 

93 

 الَوم ذ

َىم ملت الحم   الَرىر   ََللر  ظلءحم الَلمح الإلنَحرلد  بد    8
 الَوم ذ

 محَفع  7 0.584 3.8000

9 
ْْ السدد رن لت المللءضدد  ل َلمددح  َىددم ملت الحم دد  الَرىر دد  َعدد

 المدحس 
 محَفع  2 0.584 4.2000

10 
 َىدددم ملت الحم ددد  الَرىر ددد  َئددددل ح دددرا  لمئلرمددد  ظدددلءحم الَلمدددح

 المدحس 
 مَرسط  8 0.718 3.4222

 مرتفعة - 0.696 3.86 المتوسط العام -

 ءددذالفئددحات (  ا  المَرسددط الحسددلب  العددلل 4-3 َضدد  مدد  اللَددل ج الددراحدم حدد  ال دددر  حمددل )

(  رَبد   ا  المَرسدط الحسدلب  العدلل انبدح مد  0.696)( بللححاع مع لحي مددح  (3.86 السؤا  ب غ

ددد  ءددذ  اللَ  دد  لالدده ا  َئددد حات المع مدد   رالمع مددلت ى لدد  الدحاسدد  3البددللغ )مع ددلح اا َبددلح  (  رَ

  رءدذا  علد  مرتفعاة(نللت )لا  لب  (  ح ث ا  مسَرى َئ  ل حئحات ءذا السؤا  نللت ح  غللب َهدل )

ح  الحدد مد  ظدلءحم الَلمدح حد  المدداحس الأسلسد   الأحدل د   الَرىر   الحم  درح مضمر  ا  دح   

 ح  غللب َهل محَفع . ىمل  –محلحظ  العلىم  

( رمفلدءل: 5امل ح مل  َع   برىع حئحات ءذا السؤا    حئد ب لت اللَل ج بأ  الفئحم )

 )الىرح المسَ دم  ح  َىم ملت الحم   الَرىر   َحاى  طب ع  ال مهرح المسَهدع )َوم ذ

محح   الَع  ل الأسلس (  مد حى ت ى ه المحَب  )الأرله( ح  س ل ارلر لت َئ  ل المع م   

( رالححاع مع لحي 4.24رالمع ملت ى ل  الدحاس  ح  ءذا المَغ ح  بمَرسط حسلب  ب غ )

ْ  م   و  4(  ح  ح    ل ت الفئحم )6920.)  ْ ( رمفلدءل: )مضمر  الحم   الَرىر    َل َع

لملفذم( بللمحَب  )الَلسع ( رالأ  حم م  ر ه  لظح المع م   رالمع ملت ى ل  الدحاس   الَىم ملت ا

(  نمل ءر مؤسح املل حئحات ءذا السؤا  0.694( رالححاع مع لحي )3.36بمَرسط حسلب  ب غ )

ح  ال در  السلب   رب لت اللَل ج ا   م ا المَرسطلت الحسلب   لفئحات ءذا السؤا  انبح م  
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لمسَرى َئ  مهل حئحات ءذا  (  رءذا  عل  ا  َئد حات المع م   رالمع ملت3 َبلح البللغ )مع لح اا

السؤا  نللت )لا  لب  (  اي ا  مسَرى َئ  ل حئحات السؤا  نللت ح  غللب َهل )محَفع (  رءذا  عل  

  ا  لمضمر  الحم   الَرىر   درح ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل 

 ىمل  م  ر ه  لظح المع م   رالمع ملت ى ل  الدحاس . –محلحظ  العلىم  

 السؤال الرئيسي الثاني: 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصاائية لادور الحمالات التوعوياة فاي الحاد مان ظااهرة التنمار 

 عمان تعزى لمتغير الجنس؟ –في المدارس الأساسية الأردنية محافظة العاصمة 

ى ه ءذا السؤا  اسَ دال الأسلل ب الإحىل    المو م  لطب ع  ءذا السدؤا    َضم  الإ لب  

 ( الَلل   رض  الإ لب  ى ه ءذا السؤا :4-4رىحض الإ لب  ى ه ءذا السؤا   رح  ال در  )

(4-4الجدول )  
سية لدور الحملات التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في المدارس الأسا نتائج الإجابة عن السؤال

     لمتغير الجنس عمان تعزى –لأردنية محافظة العاصمة ا

Sig 
 مستوى الدلالة

Calculate T 
 قيمة ت المحسوبة

 المتغير

 ال لس 0.471 0.639

(  لاله ىدل ر رد ححر  ذات دال  لاحىل    ىلد 4-4َس ح لَل ج الَح    ح  ال در  حمل )

لدرح الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس    (α ≤ 0.05)مسَرى 

ىْ لمَغ ح ال لس  ح ث اظهحت لَل ج الَح    ا  م م   –الأحدل   محلحظ  العلىم   ىمل  َع

( رءر انبح م  0.639( ربمسَرى دال  معلر    سلري )(0.471)ت( المحسرب  الَ  َسلري 

(0.05) . 
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 رات الخاصة ببيانات الدراسة   : نتائج الاختبا 3-4

ْ ا الطب ع  ملمت البلحلا   بللَحئ  م  بعض  ىل ش الب لللت رالمَملا   بد  لى   الَر

(Normal Distribution( ر لى   َ للس الب لللت  )Homogeneity  م  ىدل َ للسهل )

( م  Sampling Adequacyر لى   مو م  اس رب المعل ل  رنفل   ب لللت مَغ حات الدحاس  )

ب   المَغ حات المسَئ   م  ىدل  (Multicollinearityىدمهل  رر رد ظلءحم الَعدد ال ط  )

 ر ردءل  رنل َ :

 (Normal Distributionالتوزيع الطبيعي: ) اختبار خاصية -أ

ل ع لدددد  الراحدددددم  سددددم حلرع -نرلمددددرنحرع (  لالدددده لَددددل ج ا َبددددلح4-5 سدددد ح ال دددددر  حمددددل )

(Kolmogorov-Smirnov Test ) ددددا الطب عدددد ْ  Normal) ل َحئدددد  مدددد   لىدددد   الَر

Distribution دددا ْ (  رالدددذي  دددَل مددد   ولددد  الَحئددد  مددد  ا  ب للدددلت مَغ دددحات الدحاسددد  َ ضدددا ل َر

 الطب ع  م  ىدم  :

 (4-5)الجدول 
للتحقق من خاصية  (Kolmogorov-Smirnov Test)سميرنوف  -كولموكروفنتائج اختبار  

 التوزيع الطبيعي

 متغيرات الدراسة
سميرنوف  -كولموكروف

(Kolmogorov-Smirnov) 
عدد المشاهدات 

(N) 
ة الدلالة الإحصائي

(Sig.) 
رىر  الهر   البىح   ل حم   الَ  1.565 90 .213 

 242. 90 1.166 مضمر  الحم   الَرىر  

تخضع ( السلب   بأ  ب لللت  م ا المَغ حات 4-5اللَل ج الراحدم ح  ال در  ) َب   م  

( .Sig) (  ا  مل  دىل ذلك م ل الدال  الإحىل   Normal Distribution) للتوزيع الطبيعي
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ر م عهل انبح م  مسَرى  (Kolmogorov-Smirnov Testسم حلرع ) -نرلمرنحرعا َبلح 

 (. α = 0.05المعلر   )

 Homogeneityاختبار خاصية تجانس البيانات:  -ب

( ل ع ل  الراحدم ل َحئ  م   لى   َ للس t( لاله لَل ج ا َبلح )6-4 س ح ال در  حمل )

(Homogeneity ب لللت ) م  ىدل َ للسهل: مَغ حات الدحاس 

6( الجدول   (4-  
 للتحقق من تجانس بيانات الدراسة ( للعينة الواحدة tنتائج اختبار ) 

 (tقيمة ) معنوية (.dfدرجات الحرية ) المحسوبة( tقيمة ) متغيرات الدراسة
 0.000 89 53.030 الهر   البىح   ل حم   الَرىر  
 0.000 89 65.733 مضمر  الحم   الَرىر  

تتصف بالتجانس ا  ب لللت مَغ حات الدحاس   ( 6-4ح  ال در  ) المب ل  َض  م  اللَل ج 

المحسرب  لمَغ حات الدحاس   رنذلك لا   م ا م ل  (t  لا  مل  ؤند ذلك م ل مع لح اا َبلح )العالي

 (.α = 0.05( ء  ام  م  مسَرى المعلر   ).Sigالدال  الإحىل    )

 Sampling Adequacyاختبار خاصية ملائمة أسلوب المعاينة:  -ج

(  لَل ج ا َبلح  لى   مو م  اس رب المعل ل  رنفل   ب لللت 7-4حمل ) ال در  رض  

المَع ئ  بللَحئ  م  ا  الب لللت نلح   لأغحاض   (Sampling Adequacyمَغ حات الدحاس  )

لهذا الغحض   -KMO Meyer-Olkin - (Kaiserالَح    الإحىل    رمد َل اسَ دال مئ لس )

 رنل َ :
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 (7-4الجدول )
 (KMO)نتائج اختبار  
 التحليل ألعاملي نتائج المؤشرات الإحصائية

 0.601 (KMO)مئ لس  
 0.000 (.Sig)الدال  الإحىل    

المعَمد رنفل    ملائمة أسلوب المعاينةَحئ   (  لاله4-7َس ح اللَل ج المب ل  ح  ال در  )

ب لللت مَغ حات الدحاس  الم َلحم لأغحاض الَح    الإحىل    لا  مل  ؤ د ذلك م م  مئ لس 

( م  50%اي انبح م  ) (0.5( رء  انبح م  اللىع )0.601( البللغ  )KMOاا َبلح )

م  مسَرى ( المحسرب  لهل ام  .Sigالدال  الإحىل    )  را   م م  الدحاس مَغ حات المرذج ب لللت 

 .(α = 0.05)         المعلر  

م   ىل ش الب لللت ا لف  الذنح  اىب  بللإمنل  لا حا  ا َبلح  وبعد إن تم التحقق

 ححض   الدحاس  رححض لَهل الفحى    رنل َ :

 : نتائج اختبار فرضيات الدراسة. 1-3-4

 نتائج اختبار الفرضية الرئيسية الأولى: 1-

01H :  لا يوجااد أثاار ذو( 0.05دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى الدلالااة ≤ α ) لاادور الحماالات

 .عمان –التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في المدارس الأساسية الأردنية محافظة العاصمة 

  َدددل اسدددَ دال َح  ددد  االحدددداح ال طددد  المَعددددد الفرضاااية الرئيساااية الأولاااىرا َبدددلح ىدددح  

(Multiple Linear Regression Analysis نمل ءر مرض  ى ه اللحر  ): َاا  

 ( ا َ : 4-8ال در  حمل ) مرض  ح نمل ءر  المَعدد َل اسَ دال َح    االحداح ال ط  
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 (4-8الجدول )
لدور الحملات التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في المدارس نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد  

   عمان –الأساسية الأردنية محافظة العاصمة 

  } 2.31 ( =a=0.05ىلد مسَرى المعلر   )  (95.5( ال درل   بدح َ  حح   البسط ر المئلل )Fم م  ) {

 (  مل  أَ : 4-8 َض  م  اللَل ج الراحدم ح  ال در  حمل )

المحسرب   (F)َأند لابرت ىوح   لمرذج االحداح ال ط  المَعدد  لا  مل  دىل ذلك م م   -ا

( ء  ام  م  0.000البللغ  ) (Sig).(  رنذلك لا  م م  الدال  الإحىل    76.992رالبللغ  )

 وقبول(  01Hححض   العدل الح  س   الأرله ) رفض  ى    َل ) 0.05 =) مسَرى المعلر  

( α ≥ 0.05(   اي  ر د الاح ذر دال  لاحىل    ىلد مسَرى الدال  )11H    )الفحض   البد

لدرح الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  

 .ىمل  –العلىم  

درح الحموت  (  ا  الَغ ح ح  بعد46.0البللغ  ) )2R( َب   م  م م  معلم  الَحد د المعد   -ب

 ( م  الَغ حات.%46َفسح مل لسبَ  ) بشكل عامح  اللمرذج  الدا   الَرىر  

  لا  مل درح الحموت الَرىر   ( لمتغير)َب   لابرت الدال  الإحىل    لمعلموت االحداح  -ج

( ام  م  مسَرى المعلر   Sigالمحسرب  لهل  را  م ل الدال  الإحىل    ). (t) دىل ذلك م ل 

(0.05= ( ححض   العدل الح  س   الأرله  رفض  رح  ضر  اللَل ج السلبئ  َل)01(H  وقبول 

 دور الحملات التوعويةمتغير 
 ظاهرة التنمر منالحد و

معاملات      
 () الانحدار

الخطأ 
 المعياري

 (tقيمة ) 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 2.576 .552 4.679 0.002 (0الحد اللالبت ) 
 رالحد م درح الحموت الَرىر   
 0.000 8.704 0.075 0.654 ظلءحم الَلمح

 0.676   = (R)معلم  الَحد د المعد    2R) =.460 (الَحدبدمعلم  
 0000.( = Fمعلر   )  76.992المحسرب  =   (F)م م   
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( α ≥ 0.05( رمفلدءل:  ر د الاح ذر دال  لاحىل    ىلد مسَرى الدال  )11Hالفحض   البد    )

لدرح الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  

 . ىمل  –العلىم  

 نتائج اختبار الفرضيات الفرعية: 2-

 الفرضية الفرعية الأولى 

011H : ( 0.05لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ≤ α ) لدور الهوية

البصرية للحملات التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في المدارس الأساسية الأردنية محافظة 

 . عمان –العاصمة 

  َل اسَ دال َح    االحداح ال ط  المَعدد الفرضية الرئيسية الأولىرا َبلح ىح  

(Multiple Linear Regression Analysis نمل ءر مرض  ى ه اللحر  ): َاا  

 ( ا َ : 4-9ال در  حمل ) مرض  ح نمل ءر  المَعدد َل اسَ دال َح    االحداح ال ط  

 (4-9)الجدول 
لدور الهوية البصرية للحملات التوعوية في الحد من ظاهرة نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد  

  عمان –التنمر في المدارس الأساسية الأردنية محافظة العاصمة 

الهوية البصرية للحملات  دورمتغير 
 التوعوية والحد من ظاهرة التنمر

  معاملات  
 ((الانحدار

الخطأ 
 المعياري

 (t)قيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 1.638 0.557 2.939 0.004 (0الحد اللالبت )
الهر   البىح   ل حموت  درح

 الَرىر   رالحد م  ظلءحم الَلمح
0.743 0.076 9.818 0.000 

 0.723(=Rمعلم  الَحد د المعد  ) 0.523=(2Rمعلم  الَحدبد )
 0.000( = Fمعلر   ) 96.395( المحسرب  = Fم م  )

  } 2.31 ( =a=0.05ىلد مسَرى المعلر   )  (95.5( ال درل   بدح َ  حح   البسط ر المئلل )Fم م  ) {
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 (  مل  أَ : 4-9 َض  م  اللَل ج الراحدم ح  ال در  حمل )

المحسرب   (F)َأند لابرت ىوح   لمرذج االحداح ال ط  المَعدد  لا  مل  دىل ذلك م م   -ا

( ء  ام  0.000البللغ  ) (Sig).(  رنذلك لا  م م  الدال  الإحىل    96.395رالبللغ  )

 وقبول(  011Hححض   العدل الفحى   ) رفض  ى    َل ) 0.05 =م  مسَرى المعلر   )

( α ≥ 0.05(   اي  ر د الاح ذر دال  لاحىل    ىلد مسَرى الدال  )111Hالفحض   البد    )

الهر   البىح   ل حموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   لدرح 

 .ىمل  –الأحدل   محلحظ  العلىم  

درح الهر   (  ا  الَغ ح ح  بعد 0.523البللغ  ) R)2( َب   م  م م  معلم  الَحد د المعد   -ب

( م  %53َفسح مل لسبَ  ) بشكل عامح  اللمرذج  الدا   الَرىر  البىح   ل حموت 

 الَغ حات.

درح الهر   البىح   ل حموت  ( لمتغير)َب   لابرت الدال  الإحىل    لمعلموت االحداح  -ج

( ام  م  Sigالمحسرب  لهل  را  م ل الدال  الإحىل    ). (t)  لا  مل  دىل ذلك م ل الَرىر  

ححض   العدل الفحى    رفضَل   رح  ضر  اللَل ج السلبئ  ) 0.05 =مسَرى المعلر   )

)011(H  وقبول (    111الفحض   البدH رمفلدءل:  ر د الاح ذر دال  لاحىل    ىلد مسَرى )

لدرح الهر   البىح   ل حموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  ( α ≤ 0.05الدال  )

  .ىمل  –المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  
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 الفرضية الفرعية الثانية 
012H ( 0.05: لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ≤ α )  لدور مضمون

الحملات التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في المدارس الأساسية الأردنية محافظة العاصمة 

 . عمان –

االحداح ال ط  المَعدد   َل اسَ دال َح    الفرضية الرئيسية الأولىرا َبلح ىح  

(Multiple Linear Regression Analysis نمل ءر مرض  ى ه اللحر  ): َاا  

 ( ا َ : 4-10ال در  حمل ) مرض  ح َل اسَ دال َح    االحداح ال ط  المَعدد  نمل ءر 

 (4-10الجدول )
الحد م  ظلءحم الَلمح ح  مضمر  الحموت الَرىر   ح   لدرحلَل ج َح    االحداح ال ط  المَعدد  

  ىمل  –المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  
دور مضمون الحملات التوعوية متغير 

 ظاهرة التنمر والحد من
معاملات 

 (( الانحدار
الخطأ 
 المعياري

 (tقيمة )
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 3.514 0.547 6.418 0.000 (0الحد اللالبت )
رالحد مضمر  الحموت الَرىر    درح

 0.000 7.589 0.074 0.564 ظلءحم الَلمح م 

 0.629(=Rمعلم  الَحد د المعد  ) 3960.= (2Rمعلم  الَحدبد )
 0000.( = Fمعلر   ) 57.588( المحسرب  = Fم م  )

  } 2.31 ( =a=0.05( , ىلد مسَرى المعلر   )95.5( ال درل   بدح َ  حح   البسط ر المئلل )Fم م  ) {
 

 (  مل  أَ : 4-10 َض  م  اللَل ج الراحدم ح  ال در  حمل )

المحسرب   (F)َأند لابرت ىوح   لمرذج االحداح ال ط  المَعدد  لا  مل  دىل ذلك م م   -ا

( ء  ام  0.000البللغ  ) (Sig).(  رنذلك لا  م م  الدال  الإحىل    57.588رالبللغ  )

 وقبول(  012Hححض   العدل الفحى   ) رفض  ى    َل ) 0.05 =م  مسَرى المعلر   )

α ≥ (   اي ال   ر د ءللك الاح ذر دال  لاحىل    ىلد مسَرى الدال  )112Hالفحض   البد    )
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لدرح مضمر  الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   ( 0.05

 .ىمل  –الأحدل   محلحظ  العلىم  

درح (  ا  الَغ ح ح  بعد 3960.البللغ  ) R)2(المعد   الَحد د َب   م  م م  معلم   -ب

( م  %40َفسح مل لسبَ  ) بشكل عامالدا   ح  اللمرذج  مضمر  الحموت الَرىر  

 الَغ حات.

 مضمر  الحموتدرح  ( لمتغير)َب   لابرت الدال  الإحىل    لمعلموت االحداح  -ج

(  ام  م  Sigالمحسرب  لهل  را  م ل الدال  الإحىل    ). (t)ذلك م ل    لا  مل  دىلالَرىر  

ححض   العدل الفحى    رفض  رح  ضر  اللَل ج السلبئ  َل ) 0.05 =مسَرى المعلر   )

)012(H  وقبول (    112الفحض   البدH رمفلدءل:  ر د الاح ذر دال  لاحىل    ىلد مسَرى )

مضمر  الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس لدرح ( α ≤ 0.05الدال  )

  .ىمل  –الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  

 الثانية:نتائج اختبار الفرضية الرئيسية  3-

02H ( 0.05: لا يوجد أثر ذو دلالاة إحصاائية عناد مساتوى الدلالاة ≤ α ) لادور الحمالات

 عماان –المادارس الأساساية الأردنياة محافظاة العاصامة التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في 

 .تعزى الى متغير الجنس

  َدددل اسدددَ دال َح  ددد  االحدددداح ال طددد  المَعددددد الفرضاااية الرئيساااية الأولاااىرا َبدددلح ىدددح  

(Multiple Linear Regression Analysis نمل ءر مرض  ى ه اللحر  ): َ ا  

 ( ا َ :4-11المَعدد  نمل ءر مرض  ح  ال در  حمل )َل اسَ دال َح    االحداح ال ط  
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 (4 -11الجدول )
لدور الحملات التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في المدارس نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد 

 الى متغير الجنس   العاصمة تعزىالأساسية الأردنية محافظة 
 والحد من دور الحملات التوعويةمتغير 

 تعزى الى متغير الجنس ظاهرة التنمر
معاملات 

 (( الانحدار
الخطأ 
 المعياري

 (tقيمة )
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 7.542 0.598 12.612 0.000 (0الحد اللالبت )
ظلءحم  رالحد م درح الحموت الَرىر   

ىْ اله مَغ ح ال لس الَلمح  َع
0.153 0.324 0.471 0.639 

 0.05(=Rمعلم  الَحد د المعد  ) 030.= (2Rمعلم  الَحدبد )
 6390.( = Fمعلر   ) 2220.( المحسرب  = Fم م  )

  } 2.31 ( =a=0.05ىلد مسَرى المعلر   )  (95.5( ال درل   بدح َ  حح   البسط ر المئلل )Fم م  ) {

 (  مل  أَ : 4-11 َض  م  اللَل ج الراحدم ح  ال در  حمل )

المحسرب   (F)َأند لابرت ىوح   لمرذج االحداح ال ط  المَعدد  لا  مل  دىل ذلك م م   -أ

( ء  انبح م  000.البللغ  ) (Sig).(  رنذلك لا  م م  الدال  الإحىل    222.رالبللغ  )

(  اي  ا 02Hححض   العدل الح  س   اللالل   ) قبول  ى    َل ) 0.05 =) مسَرى المعلر  

لدرح الحموت الَرىر   ح  ( α ≤ 0.05دال  لاحىل    ىلد مسَرى الدال  )  ر د الاح ذر

ىْ اله  ىمل  –الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم   َع

 .  مَغ ح ال لس

درح الحموت  (  ا  الَغ ح ح  بعد030.البللغ  ) R)2( َب   م  م م  معلم  الَحد د المعد   -ب

 ( م  الَغ حات.%3َفسح مل لسبَ  ) بشكل عامح  اللمرذج  الدا   الَرىر  

  لا  مل درح الحموت الَرىر   ( لمتغير)َب   لابرت الدال  الإحىل    لمعلموت االحداح  -ج

( انبح م  مسَرى المعلر   Sigالمحسرب  لهل  را  م ل الدال  الإحىل    ). (t) دىل ذلك م ل 

(= 0.05 ( ححض   العدل الح  س   اللالل    قبول  رح  ضر  اللَل ج السلبئ  َل)02(H  
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لدرح ( α ≤ 0.05رمفلدءل: اي ال  ا  ر د ءللك الاح ذر دال  لاحىل    ىلد مسَرى الدال  )

الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  

ىْ اله م ىمل  –  َغ ح ال لس.َع

 ملخص التحليل الأحصائي

بلل ا  ى ه الَح    الأحىل   الراحد ح  ءذ  الدحاس  َل الَرى  لاله الَسلح ظلءحم الَلمح 

ح  المداحس الأسلس   الأحدل    رى    َل الَرى  لاله ال   ر د ءللك درح ل حموت الَرىر   ح  

 الحد م  ظلءحم الَلمح الملَسحم ح  المداحس الأحدل  .

 



 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والتوصيات
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والتوصيات

 : مناقشة النتائج5-1

 مقدمة 

 َللر  ءذا الفى  مللمس  اللَل ج الَ  َل الَرى  ال هل م   و  الَح    الإحىل   لأس    

 الَرى لت ح  ضر  لَل ج ءذ  الدحاس .الدحاس  رححض لَهل لاضلح  لاله 

 مناقشة نتائج أسئلة الدراسة  1-1-5:

 أولًا: مناقشة النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الأول

ما دور الحملات التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في المدارس الأساسية الأردنية 

 عمان –محافظة العاصمة 

الدحاس  لدرح الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم  اظهحت اللَل ج المَع ئ  بللسؤا  الأر 

د   –الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم   ىمل  الهل نللت بدح   رالمحَفع   رَ

المع م   رالمع ملت  ءذ  اللَ    لاله ا  َئد حات رمسَرى َئد دد ل ال ملء ح المسَهدح  رء  َئد حات

ىمل  نللت )ا  لب   / ىلل  ( حر  دح   درح  –س   ح  العلىم  العلم    ح  المداحس الأسل

 –الحموت الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  

اي ا  ل حموت الَرىر   درحٌ ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل    ىمل  

ىْ ذلك  ىمل  –ح  محلحظ  العلىم   م  ر ه  لظح المع م   رالمع ملت )ى ل  الدحاس (  رمد  ع

ل درح النب ح الذي َ عب  الحم   الَرىر   ح  َس  ط الضر  ررضا ال د ى ه مسن   رامع    علل  

ملهل ط ب  المداحس  ربللَلل  حإ  الَفلى  ما الحم   الَرىر   م  مب  المع م   رالمع ملت رنذلك 
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رالذ   ءل بللأسلس المحرح الأسلس رالهدع الأىم  م  ءذ  الحموت الَرىر    الط ب  رالطللبلت

 نر  نب ح ا ر أ ذ ح ْ ا م  الَفلى  ل حد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  

 ىمل . –العلىم  

 ربلللظح ل سؤا  الأر  حإللل ل د َفحى  لسؤال   ححى   

 بالسؤال الفرعي الأول المنبثق من سؤال الدراسة الأولمناقشة النتائج المتعلقة 

ما دور الهوية البصرية للحملة التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في المدارس الأساسية 

 عمان  –الأردنية محافظة العاصمة 

اظهحت اللَل ج المَع ئ  بللسؤا  الأر  الدحاس  لدح   درح الهر   البىح   ل حم   الَرىر   

ىمل  الهل نللت –حد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم ح  ال

د  ءذ  اللَ    لاله ا  َئد حات رمسَرى َئد دد ل ال ملء ح  بدح   ب   المَرسط  رالمحَفع   رَ

ىمل  –العلم    ح  المداحس الأسلس   ح  العلىم المع م   رالمع ملت  المسَهدح  رء  َئد حات

)ا  لب  /ىلل  ( حر  دح   درح الهر   البىح   ل حم   الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح نللت 

 .ىمل -العلىم ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  

ئد حات  رنل  حئحم السؤا  الأنلاح لا  لب   ح  لظح ال ملء ح المسَهدح  رء  ر ه  لظح رَ

ىمل  ال  " الىرح المسَ دم   –سلس   ح  العلىم  العلم    ح  المداحس الأالمع م   رالمع ملت 

 ح  الحم   الَرىر   ََسل بلل ردم العلل   رالرضرح ".

ىْ ءذا لاله لاسَ دال ىرح ذات  ردم ىلل   ررضرح ىلل   د ا ح  الحم   الَرىر     ر ع

ملا  هل  م  رال  ر  لاله م لطب  العئ  رالأحلس س م   و  الىرح  رَ س د الحلل  رالظلءحم رَ

  و  الىرح رالبرسَحات المحاحئ  ل حم  .
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ىْ ءذ   ل ملل   الَىم ل رالذي  عَبح م  اسس رىللىح الَىم ل ال حاح ن   اللَ   رمد َع

رالَ  م  سألهل ا حاج َىم ل لل   ر لذب ل َفلى  ربمل ا  مرضرع الحم   الَرىر    مس ح   

فل   نر  ان د ا ربللَلل  حإ  اللظحم ء  الأغ ه رالأءل م َمع  ل حإ  الَفلى  ما ىرح الأط

ْ  رالأسه  رااءَملل بللىرح المحاحئ  ل حم   الَرىر   سَنر  ََسل بللعم  رسَحاحئهل حلل  م  الح

ْ  ى ه ءذ  الف   الَ  ََعحض ل َلمح ربللَلل   ؤدي ذلك لرضرح الىرحم حنح  ل رذءل  ل رالذي  رالح

ملد  ل ربللراما الم مرس نمل ءر محح  ح  الحم    َحاح  بللأسلس ما رضرح الىرحم ر ردَهل 

 الَرىر  . 

ىْ اسبلب ا حى لهذ  اللَل ج الَ  ادت لاله لاحَفلع الدح لت ح  محرح درح الهر    ع رَ

البىح   ل حم   الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  

الفئحات لا  لب   )لاا الهل َعَبح محَفع ( ح  لظح  ىمل   رى ه الحغل م  الهل ام  –العلىم  

ال ملء ح المسَهدح  رء  َئد حات المع م   رالمع ملت العلم    ح  المداحس الأسلس   ح  العلىم  

ىْ  ىمل  ال  " – ََراحح ءر   بىح   راضح  رلالبَ  ح  م ىئلت الحم   الَرىر   "  رءذا مد  ع

ب    مَ للس   ع ل ال م ا اححادءل ربللَلل  حإ  الهر   البىح   لاله ا  الحموت الَرىر   َعنس 

ىمل   رء  ََسل  –لالبَ  ضم  الحم   الَرىر   المر ه  ل مداحس الأسلس   ح  العلىم  

بللرضرح لرضرح اءداع الحموت رلابلت اءداحهل  ر َملا  الرضرح راللابلت ح  الم ىئلت المحاحئ  

 رالمر ردم ح  الحموت الَرىر  .

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الثاني المنبثق من سؤال الدراسة الأول

مااا دور مضاامون الحملااة التوعويااة فااي الحااد ماان ظاااهرة التنماار فااي الماادارس الأساسااية 

 عمان  –محافظة العاصمة  الأردنية
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الحد م   المَع ئ  بللسؤا  اللالل  بمدى مل درح مضمر  الحم   الَرىر   ح  اللَل جاظهحت 

ىمل  الهل نللت بدح   ىلل    –ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  

د  ءذ  اللَ    لاله ا  َئد حات رمسَرى َئد دد ل ال ملء ح المسَهدح  رء  َئد حات  رمحَفع   رَ

  لب  /ىلل  ( ىمل  نللت )ا –العلم    ح  المداحس الأسلس   ح  العلىم   رالمع ملتالمع م   

حر  دح   درح مضمر  الحم   الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   

 ىمل . –الأحدل   محلحظ  العلىم  

المع م    رنللت حئحم السؤا  الأنلاح لا  لب   ح  لظح ال ملء ح المسَهدح  رء  َئد حات

" الىرح المسَ دم  ح   ىمل  ال  –العلم    ح  المداحس الأسلس   ح  العلىم  رالمع ملت 

 َىم ملت الحم   الَرىر   َحاى  طب ع  ال مهرح المسَهدع )َوم ذ محح   الَع  ل الأسلس (".

رءذا مل  فسح  الرى  المر رد لدى مىمم  الحموت الَرىر   ردحاسَهل لطب ع  الف   

مبلسح ى ه الأححاد المسَهدح   رالذي  ؤلاح بسن  مبلسح ار غ ح المسَهدح  رالم َما المسَهدع  

الىرح  ل حموت الَرىر    لسعرحءل بأ  الحم   الَرىر   مر ه  لال هل بسن   لش  ح ث ا 

َمللا  ما اىم     هل ربللَلل  الَفلى  ما ذلك  نر   المحاحئ  ل حم   الَرىر   َللسب اىملحءل رَ

ن  احض  راىم  مئلحل  برضا حدم الفع  َ ل  الحموت الَرىر    نر  بس ربلفس الرمتانبح 

 ىرح ا َللسب را َحاى  طب ع  ال مهرح المسَهدع.

ىْ  ع درح مضمر  الحم   الدح لت ح   احَفلعا حى لهذ  اللَل ج الَ  ادت لاله  اسبلبرَ

ىمل   –الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم الَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  

ح  لظح ا  َئد حات رمسَرى  محَفع (الهل َعَبح  )لاارى ه الحغل م  الهل ام  الفئحات لا  لب   
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ح  المداحس الأسلس   ح   العلم   المع م   رالمع ملت  َئد دد ل ال ملء ح المسَهدح  رء  َئد حات

ْ  م   و  الَىم ملت الملفذم ". ىمل  ال  –العلىم    ْ  " مضمر  الحم   الَرىر    َل َع

ىْ ءذ  اللَ    لعوم  لاءَملل مىمم  احموت الَرىر   رمىمم  ال حاح ك  ع رَ

  لاملحءل الَرىر   لإبحاْ مضمر  الحم   لن  َؤَ  الحم   الَرىر  ل حموتبللَىم ملت الملفذم 

ر َل حهل مضمرلهل رالرىر  ل لَل ج المح رم م  الحموت الَرىر   بأسه  راسحع الطح   رل ئ   

ْْ م  مضمر  الحموت  المىمل بأ  الَىم ل ال ذاب رال  د رالملفذ حسب الم طط ل  س ع

 الَرىر  . 

 مناقشة النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثاني

هل توجد فروق ذات دلالة إحصاائية لادور الحمالات التوعوياة فاي الحاد مان ظااهرة التنمار 

 لمتغير الجنس عمان تعزى –في المدارس الأساسية الأردنية محافظة العاصمة 

بللسؤا  اللالل  ىدل ر رد ححر  ذات دال  لاحىل    لدرح الحموت  المَع ئ اظهحت اللَل ج 

ىمل   –لَلمح ح  المداحس الأسلس   الأحدل   محلحظ  العلىم  الَرىر   ح  الحد م  ظلءحم ا

ىْ لمَغ ح ال لس.  َع

رحد الأءداع ل  ملء ح المسَهدح  رء  المع م    ر دىم رءذا مل  فسح   َ للس الفنح رَ

ىمل  ح ث ا  مسَرى الفهل ال لش  –رالمع ملت العلم    ح  المداحس الأسلس   ح  العلىم  

ح  ءذ  الف   رء  ح   المع م   رالمع ملت العلم    ح  المداحس الأسلس   ح   الظلءحم  َ  هلهذ  

ىمل   رءل الأمدح رالأمحب رالأنلاح َ مس ل لهذ  الظلءحم  حو ل د ءللك اي حح  ب    –العلىم  

 .المع م   ار المع ملت ح  ءذا الأمح
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 : التوصيات2-5 

الأسلسد   الأحدل د  مد   دو  لاسدحاك المىدمم   َس  ط الضر  ى ه ظلءحم الَلمدح حد  المدداحس  -1

ْ د م  الرى  ب ىرش ءذ  الظلءحم.  المحَحح   ح  ىم  لت َىم ل لابداى   م  سألهل ا  َ

اْحم الدا   دد  بعئددد ملادد  ءددذ  الحمددوت  رمحاىددلم  -2 اْحم الَحب دد  رالَع دد ل الأحدل دد  رر ضددحرحم اءَمددلل ر

 الَىلم ل ال لى  بن  ح   مسَهدح   سرا  ىمح   ار م َمع  . 

ااطوع ى ه البحرث رالدحاسلت ح  الدر  المَئدمد  ح مدل   دش الحمدوت الَرىر د  رااسدَفلدم  -3

 ل المللسب  لم َمعلَلل.ملهل ح  ال رالب رالَىلم 

ااءَملل بسن  انبح بَألا ح الإىول الذي غّ دح نلا دحا  مد  سد رن لت الأطفدل  رالمدحاءئ    لا  لب  دل  -4

 رس ب  ل.

بللَعدلر  بدد   الإداحم  comprehensive wide programs َطدر ح بحلدلمج مدحسدد  راسدا -5

ح ث  نر  ءدع ءذا البحللمج ءر رالم َما المدل   ب الَحبر   رالط ب  رالمع م   رارل ل  الأمرح

َغ  ح لائلحد  المدحسد   رَأن دد ااحَدحال المَبدلد   رالئضدل  ى ده الَلمدح رملدا ظهدرح   مد   دو  

ر  ههل ل م ا ح لت الم َما بسن  ىلل.  لاطو  الحموت الَرىر   ربسن  دا ل  رَ

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 المصادر والمراجع



 

 

113 

 والمراجعالمصادر 
 اولًا: المصادر العربية

   ب حرت: داح النَب الع م  .2  طالقاموس المحيط(. 2007 بلدي  م د الد   محمد )

  1طالتسويق الاجتماعي والتخطيط للحملات الإعلامية، (. 2007البنحي  حؤادم ىبد الملعل )
 الئلءحم: ىللل النَب.

نْح ل )   داح 1  ط)مفهومها، وسائلها، واساليبها(الحملات الانتخابية (. 2004ب  ىغ ح  
اْ ح.  ال  درل  : ال 

التنمر المدرسي وعلاقته بدافعية (. 2015  حمضل  ى   )رحس بهلسلري  احمد حنحي 
 (.17  العدد)برح سع د  لمع -الَحب  م    ن      الانجازلدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

التنمر وعلاقته بالمهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية (. 2012 رج  حلل  اسعد)
 (.4)13م  د مجلة العلوم التربوية والنفسية،بمدينة جدة، 

داح  رالل ل لسح  مقياس السلوك التنمري للأطفال المراهقين،(. 2016الدسرم   م دي محمد )
ْ ا: الئلءحم.  رالَر

)مقارنة  وحملات التسويق الاجتماعي في الوطن العربيالمديولوجية (. 2010ىْمرل   للد )
ال مع   السعرد   لوىول رااَىل   العدد الم    العحب   لوىول رااَىل     منهجية(

 (.227- 310(  ش )6)

مجلة العلوم  فن الإعلان المطبوع من التقليدية إلى الحداثة،(. 2014ىلل   حح دم مبلحك )
 (.2العدد ) الإنسانية،

سلوك التنمر عند الأطفال والمراهقين (. 2013الىبح    ى   مرسه  رالئضلم  محمد ى   )
    لمع  لل ع العحب   ل ع رل الأمل    الح لض: السعرد  .)مفهومه، أسبابه، علاجه(

   حسلل  مل سَ ح.الحملات الإعلامية )المستنصرية نموذجاً((. 2009العلمحي  ىلمح محس  )

ْ ا: التسويق الاجتماعي الأخضر والبيئي، (. 2004لابحاء ل )ىب دات  محمد  داح را   ل لسح رالَر
 ىمل .
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حسلل   الحملات الإعلامية الاذاعية الخاصة بالتوعية المرورية في الجزائر،. 2012ىب ح  َبلل   
 مل سَ ح.

 ْ ا: ىمل .  داح اسلم  ل لسح رالَر 1طالسلوك العدواني عند الأطفال، (. 2010ىْ الد     للد )

ْ ا: ىمل .إدارة الحملات الاعلانية(. 2009العو   بس ح ) رْحي الع م   ل لسح رالَر    داح ال ل

حملات التوعية الإعلامية )الأسس النظرية والإجراءات (. 2017العرح   ىبد اا د بل  )
   داح  لمع  الم ك سعرد ل لسح: السعرد  .1طالتطبيقية(، 

رْا   معَْ ىللد ) ْ ا: بغداد.زمكانية التصميم المعاصر، (. 2006غ  داح د    ل لسح رالَر

داح الرحل  ل طبلى  راللسح:  فن الاتصال في الخدمة الاجتماعية،(. 2010حهم   محمد س د )
 ىمل .

التنمر بين طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة في مدينة (. 2006الئحطلل   لرحم بلت سعد )
 السعرد    اطحرح  دنَرحا .    لمع  الم ك سعرد الرياض

  داح ااسحا  الطفولة المبكرة )خصائصها، مشاكلها، حلولها((. 2004الئحىل   احمد      )
ْ ا: ىمل .   ل لسح رالَر

ْ ا 1ط الطفل المتنمر،(. 2009مطلم   لل ف   رالىحا حم  مله )   داح المس حم ل لسح رالَر
 رالطبلى : ىمل .

اْ  )    الئلءحم: مىح.2طالتخطيط للحملات الإعلامية والاعلانية، (. 2008الئ  ل   سر

  حسلل  اعدادالبرامج التوعوية التعليمية حول القضايا الأمنية(. 2014م حاط  محمد مسعرد )
 .مل سَ ح

  داح حلمد ل لسح تخطيط الحملات الإعلامية والاعلانية(. 2015نلح   مىطفه  رسع )
ْ ا: ىمل .  رالَر

 مفهومه،ي )العنف المدرس(. 2013ى سه رمحمد  طلح  ىبد الحؤرع )المىحي  لا هلب 
ْ ا: الئلءحم.1  ط، علاجه(أسبابه    مؤسس  ط ب  ل لسح رالَر
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   (.17 لمع  برح سع د  العدد ) – م    ن    الَحب    المرحلة الثانوية
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الكفاءة الاجتماعية الانفعالية مدخل لخفض التنمر (. 2014 رسع  س  مل  ىبد الراحد )
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 (1ملحق )
 الاستبانة قبل التحكيم

 سعادة الدكتور .......................................................... المحترم.
 التخصص................................
 الرتبة الاكاديمية .......................

 مكان العمل .........................
 عليكم ورحمة الله وبركاتهالسلام 

دور الحملات التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في َئرل البلحلا  بإ حاد دحاس  بعلرا  )

 .عمان( –محافظة العاصمة  –المدارس الأساسية الأردنية 

رذلك اسَنملا لمَط بلت الحىر  ى ه دح   المل سَ ح ح  َىم ل ال حاح ك م   لمع  

السح  الأرسط  ربعد محا ع  الأدب الع م  ح  ءذا الم ل  َئدل البلحلا  ءذ  ااسَبلل  لإبدا  حا نل 

مْ ح  ءذا الم ل   رلمل لحا نل م   ح  مدى مىدام َهل م   و   بحاَنل الع م   رالعم    المَم 

اءم   ح  م ل  البحث  حإ  البلحلا  َح ر لابدا  حا نل ح  ىوح   الفئحات المذنرحم ررضا لاسلحم 

)ى ( ح  الحئ  ح  حلل  ىوح   الفئحم م  ح ث مللسب  الى لغ  ال غر     رالَمل ءل ل م ل    

حظلَنل ح  الحئ  ح  حلل  الهل غ ح ىللح    نمل اح ر لابدا  مو)  طأ(ررضرح الفئحم  راسلحم 

ْ لدَهل   ار حذحهل  ار دم هل ببعض  ار َعد  هل بمل َحرل  مللسبل.  رامَحاحلَنل بسأ  

 مع خالص تقديري واحترامي

 الباحثة
 شذى جعفر مهدي القدوري.
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 الهوية البصرية للحملة الأول:لمحور ا

 
 الَعد  
 المئَحح

 

الَمل  الفئحم  رضرح الفئحم
 ل م ل 

الى لغ  
 ال غر   ل فئحم

 
 
 

 الفئحات
 
 

فئحم
ل ال

حم
 

ح 
ض
ح را

غ 
 

ح 
ض
را

م  
 َلَ
ا

 

م 
َلَ

سب  
ملل
 ح 
غ

 

سب 
ملل

 

سدددددعلح الحم ددددد  الَرىر ددددد   َسدددددل بللرضدددددرح ر َسددددد  مدددددا        
 مرضرع منلحح  الَلمح

 
1 

       
 السعلح ال فظ  ل حم   مفهرل ر للسب الأطفل 

 
2 
 

 الم مرىددددد  ال رل ددددد  المسدددددَ دم  حددددد  الحم ددددد  الَرىر ددددد        
 ََللسب ما مرضرع منلحح  الَلمح

 
3 

النَلبددددددد  حددددددد  الم ىدددددددئلت الَرىر ددددددد  ََسدددددددل بللرضدددددددرح        
 رالمئحر    

 
4 
 

       
الىددرح المسددَ دم  حدد  الحم دد  الَرىر دد  ََسددل بددلل ردم 

 العلل   رالرضرح 
 
5 

الحسددرل الَرضددد ح   المسدددَ دم  حدد  َىدددم ل الم ىدددئلت        
 رالئلب    ل فهلالَرىر   ََىع بللرضرح 

 
6 

مئلس الم ىئلت الَرىر   َللسب العحض دا د  ر دلحج        
 الفىر  الدحاس  

 
7 

       
  ىللىح م ىئلت الحم   الَرىر   ََسل برضرح الدال 

8 

َىدددم ل م ىدددئلت الحم ددد  الَرىر ددد  َبددددر  لذبددد  ل لظدددح        
 9 رملا حم ل َسلؤات

رلالبَ  ح  م ىدئلت الحم د  ََراحح ءر   بىح   راضح         
 10 الَرىر  
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 المحور الثاني: مضمون الحملة التوعوية

 
 الَعد  
 المئَحح

 

الَمل  الفئحم  رضرح الفئحم
 ل م ل 

الى لغ  ال غر   
 ل فئحم

 
 
 

 الفئحات
 
 

فئحم
ل ال

حم
 

ح 
ض
ح را

غ 
 

ح 
ض
را

م  
 َلَ
ا

 

م 
َلَ

سب  
ملل
 ح 
غ

 

سب 
ملل

 

حددد  محح ددد  الَع ددد ل  منلححددد  الَلمدددح المدحسددد        
الأسلسددددد   عَبدددددح مددددد  المرضدددددرىلت الهلمددددد  

 رالم ح 

 
1 

حسدددددددلل  الحم ددددددد  الَرىر ددددددد  ََسدددددددل بللرضدددددددرح        
 رالمبلسحم

 
2 
 

مرضرع الحم د  الَرىر د   سده  حهمد  لَوم دذ        
 محح   الَع  ل الأسلس 

 
3 

         ْ ْ د مضمر  الحم   الَرىر د  الَرىر د   دَل َع
 الَىم ملت الملفذمم   و  

 
4 
 

الىددددرح المسددددَ دم  حدددد  َىددددم ملت الحم دددد         
الَرىر ددد  َحاىددد  طب عددد  ال مهدددرح المسدددَهدع 

 الأسلس (محح   الَع  ل  )َوم ذ

 
5 

َىددددم ملت الحم دددد  الَرىر دددد  ََلددددلر  ظددددلءحم        
 الَلمح ال سدي ب   الَوم ذ

 
6 

َىددددم ملت الحم دددد  الَرىر دددد  ََلددددلر  ظددددلءحم        
 الَلمح ال فظ  ب   الَوم ذ

 
7 

َىددددم ملت الحم دددد  الَرىر دددد  ََلددددلر  ظددددلءحم        
 الَلمح الإلنَحرل  ب   الَوم ذ

 
8 

ْْ السدد رن لت         َىددم ملت الحم دد  الَرىر دد  َعدد
 9 المللءض  ل َلمح المدحس 

َىدددددددم ملت الحم ددددددد  الَرىر ددددددد  َئددددددددل ح دددددددرا         
 10 لمئلرم  ظلءحم الَلمح المدحس 
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 (2الملحق رقم )
 قائمة بأسماء الأساتذة المحكمين للاستبانة

 الجامعة الاختصاص الاسم ت
ءْحي 1   لمع  السح  اارسط ءلدس  العملحم الأسَلذ الدنَرح را   اا
  لمع  السح  اارسط الَىم ل ال حاح ن  الأسَلذ الدنَرح سَلح ال برحي 2
  لمع  السح  الأرسط الَىم ل ال حاح ن  الأسَلذ الدنَرح احمد حس   رى ع 3
ْ  العم حات 4   لمع  السح  الأرسط الَىم ل ال حاح ن  الدنَرح  
  لمع  السح  اارسط الَىم ل ال حاح ن  الدنَرح حس   محمد العمحي 5
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 (3ملحق )ال

 الاستبانة بعد التحكيم
 بسم الله الرحمن الرحيم

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 الس د/م ...................................         المحَحل/م
 

 تحية طيبة وبعد:
ْ ا  م  رمَنل اللام   حضحاَنل  اضا ب   ا د ءذ  ااسَبلل    مو  مل  ءذا الم هرد المَراضا  

رحا  ل  ملنل الح لد رالمرضرى   رالدم  ح  الإ لب  ى ه الفئحات الراحدم ح هل  رامدح لنل حس  

 َعلرلنل.

ْ ا   لا  الغحض م  َىم ل ءذ  ااسَبلل  ءر م لس مدى الإ لب  ى ه اس    الدحاس   رء  َعد  

 لمع  السح   -م  مَط بلت ل   دح   المل سَ ح ح  الَىم ل ال حاح ن  بن    العملحم رالَىم ل 

 -الأرسط  رالحسلل  بعلرا :

 المدارس الأساسية الأردنيةدور الحملات التوعوية في الحد من ظاهرة التنمر في 
 عمان -محافظة العاصمة 

لالل   م  ملنل الَفض  بم   حئحات ااسَبلل  لمل ََمَعر  ب  م   بحم رمعحح  دم ئ  ح  م دا  

ْ ح رىم نل الرظ ف   رءر مل  سلىد ح  ل لح ءذ  الدحاس  ر لاحي  للبهل العم    ى مل   ى منل الغ

 رمع رملَنل بسح   َلم  لغل لت البحث الع م .بأل  س َل الَعلم  ما لا لبلَنل 

 
فض را بئبر  راحح ااحَحال رالَئد ح  رَ

 البلحلا   
 سذى  عفح مهدي الئدرحي
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 البيانات الشخصية -:أولآ
 ( ح  المحبا المللسب:   ح ه رضا لاسلحم )

 
 ( الجنس:1

   اللاه                        ذنح                      
 
 العمر:( 2

   سل    45ام  م   –   35   سل  35ام  م   –  25سل            25ام  م  
   سل  حأنلاح                                            55 سل    55ام  م   – 45
 
 ( المؤهل العلمي:3

                 بنللرح رس                مل دسَد دح  
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 المحور الأول: الهوية البصرية للحملة
معارض 

 موافق موافق محايد معارض بشدة
 الرقم الفقرة بشدة

سددددعلح الحم دددد  الَرىر دددد   َسددددل بللرضددددرح      
 1 ر َس  ما مرضرع منلحح  الَلمح.

ظدددد  ل حم دددد  مفهددددرل ر للسددددب السددددعلح ال ف     
 2 الأطفل .

الحم دد  الم مرىدد  ال رل دد  المسددَ دم  حدد       
الَرىر دددد  ََللسددددب مددددا مرضددددرع منلححدددد  

 الَلمح.
3 

النَلبددددد  حددددد  الم ىدددددئلت الَرىر ددددد  ََسدددددل      
 بللرضرح رالمئحر   . 

4 

الىدددرح المسدددَ دم  حددد  الحم ددد  الَرىر ددد       
 ََسل بلل ردم العلل   رالرضرح. 

5 

الحسرل الَرض ح   المسَ دم  ح  َىم ل      
بللرضدددددرح الم ىدددددئلت الَرىر ددددد  ََىدددددع 

 رالئلب    ل فهل.
6 

مئدددددددددلس الم ىددددددددددئلت الَرىر ددددددددد  َللسددددددددددب      
 العحض دا   ر لحج الفىر  الدحاس  .

7 

ىللىددح م ىددئلت الحم دد  الَرىر دد  ََسددل      
 برضرح الدال .

8 

َىدددم ل م ىدددئلت الحم ددد  الَرىر ددد  َبددددر      
  لذب  ل لظح رملا حم ل َسلؤات.

9 

رلالبَددد  حددد   ََدددراحح ءر ددد  بىدددح   راضدددح      
 م ىئلت الحم   الَرىر  .

10 
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مضمون الحملة التوعوية الثاني:المحور   
معارض 

 موافق موافق محايد معارض بشدة
 الرقم الفقرة بشدة

منلحح  الَلمح المدحس  ح  محح   الَع  ل      
الأسلس   عَبح م  المرضرىلت الهلم  

 رالم ح .
   1 

بللرضرح  لَرىر   ََسلحسلل  الحم   ا     
 رالمبلسحم.

  2 

مرضرع الحم   الَرىر    سه  حهم       
 لَوم ذ محح   الَع  ل الأسلس .

3 

مضمر  الحم   الَرىر   الَرىر    َل      
ْ  م   و  الَىم ملت الملفذم.  ْ  َع

4 

الىرح المسَ دم  ح  َىم ملت الحم        
الَرىر   َحاى  طب ع  ال مهرح 

)َوم ذ محح   الَع  ل المسَهدع 
 الأسلس (.

5 

َىم ملت الحم   الَرىر   ََللر  ظلءحم      
 6 الَلمح ال سدي ب   الَوم ذ.

َىم ملت الحم   الَرىر   ََللر  ظلءحم      
 7 الَلمح ال فظ  ب   الَوم ذ.

َىم ملت الحم   الَرىر   ََللر  ظلءحم      
 8 الَلمح الإلنَحرل  ب   الَوم ذ.

      ْْ َىم ملت الحم   الَرىر   َع
 9 الس رن لت المللءض  ل َلمح المدحس .

َىم ملت الحم   الَرىر   َئدل ح را       
 10 لمئلرم  ظلءحم الَلمح المدحس .
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 (4ملحق )

 كتاب تسهيل المهمة

 


